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หนังสือเรียน สาระการพฒันาสังคม 
รายวชิาเลอืก  

  ความเป็นพลเมอืงไทยในระบอบประชาธปิไตย 

ตามหลกัสูตรการศกึษานอกระบบระดบัการศกึษาข ัน้พ ืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 

ระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษาตอนต้น มธัยมศกึษาตอนปลาย 

สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยจังหวดัเชียงใหม่ 

สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

สํานักงานปลดักระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

ห้ามจําหน่าย 

หนงัสือเรียนเล่มน้ีจดัพิมพด์ว้ยเงินงบประมาณแผน่ดินเพ่ือการศึกษาตลอดชีวิตสาํหรับประชาชน  

ลิขสิทธ์ิเป็นของสาํนกังาน  กศน. จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

รหสัวชิา สค02002 
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คํานํา 
 
 หนังสือเรียนรายวิชาเลือก วิชาความเปนพลเมืองไทยในระบอบประชาธิปไตย  รหัสวิชา              
สค02002 ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดั บ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย จัดทําข้ึนเพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูและ
ประสบการณ ซ่ึงเปนไปตามหลักการและปรัชญาการศึกษานอกโรงเรียนและพระราชบัญญัติสงเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีสติปญญา           
มีศักยภาพในการประกอบอาชีพและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 ดังนั้น เพ่ือใหการจัดกระบวนการเรียนรูของสถานศึกษามีประสิทธิภาพ สถานศึกษาตองใชหนังสือ
เรียนท่ีมีคุณภาพ สอดคลองกับสภาพปญหาความตองการของผูเรียน ชุมชน สังคม และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของสถานศึกษา หนังสือเลมนี้ไดประมวลองคความรู กิจกรรมเสริมทักษะ แบบวัดประเมินผลการ
เรียนรูไวอยางครบถวน โดยองคความรูนั้นไดนําเนื้อหาสาระตามท่ีหลักสูตรกําหนดไว นํามาเรียบเรียงอยางมี
มาตรฐานของการจัดทําหนังสือเรียน เพ่ือใหผูเรียนอานเขาใจงาย สามารถอานและคนควาดวยตนเองได
อยางสะดวก 
 คณะผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนสาระรายวิชา ความเปนพลเมืองไทยในระบอบ
ประชาธิปไตย รหัสวิชา สค 02002 เลมนี้จะเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีอํานวยประโยชนตอการเรียนตาม
หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือใหสัมฤทธิ์ผลตามมาตรฐาน  
ตัวชี้วัดท่ีกําหนดไวในหลักสูตรทุกประการ 
 
 

                 คณะผูจัดทํา 
สํานักงาน กศน.จังหวัดเชียงใหม 
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สารบัญ 
 
เรื่อง                   หนา 
 
คํานํา            ก  
สารบัญ             ข  
คําอธิบายรายวิชาความเปนพลเมืองไทยในระบอบประชาธิปไตย     ง 
แบบทดสอบกอนเรียน                 ฌ 
บทท่ี 1 ประชาธิปไตยสูความเปนพลเมือง        1 
 แผนการเรียนรูประจําบทท่ี   1          2 

เรื่องท่ี 1  ความหมายของ “พลเมืองดี” ตามวิถีชีวิตประชาธิปไตย   3 
เรื่องท่ี 2  หลักการทางประชาธิปไตยท่ีสําคัญ      3 
เรื่องท่ี 3  แนวทางปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 3 ดาน  

  ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการปกครอง   5 
เรื่องท่ี 4  การจัดกิจกรรมสงเสริมการเปนพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย  7 
กิจกรรมทายบทท่ี 1                

     

บทท่ี 2 การเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย                10 
แผนการเรียนรูประจําบทท่ี  2                 11 

เรื่องท่ี 1  ความหมาย ความสําคัญของการเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย        12 
เรื่องท่ี 2  แนวทางการเสริมสรางการปรองดองในสังคมไทย             13 

  - รากฐานความขัดแยงในสังคมไทย              14 
  - ลักษณะความขัดแยงของสังคมไทยในปจจุบัน              15 
  - หนทางสูสังคมสมานฉันท               16 

เรื่องท่ี 3  ตัวอยางกิจกรรมการเสริมสรางความปรองดอง             17 
กิจกรรมทายบทท่ี 2                 18 
 

บทท่ี 3  การเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย                19 
แผนการเรียนรูประจําบทท่ี  3                 20 

เรื่องท่ี 1  ความสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย               22 
เรื่องท่ี 2  เหตุการณสําคัญๆในการปกครองประเทศของพระมหากษัตริยไทย            25 
เรื่องท่ี 3  พระราชกรณียกิจสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริยท่ีมีตอ 

                           ปวงชนชาวไทย                 28 
เรื่องท่ี 4  การมีสวนรวมในกิจกรรมเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย            29 

  กิจกรรมทายบทท่ี  3                    30 
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สารบัญ (ตอ) 
 
เรื่อง                   หนา 
 
              
บทท่ี 4  การเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม จิตอาสา และความภูมิใจในความเปนไทย          32 
 แผนการเรียนรูประจําบทท่ี   4                 33 
  เรื่องท่ี  1  ความหมาย ความสําคัญของคุณธรรม จริยธรรม จิตอาสาและความ 
               ภูมิใจในความเปนไทย                35 
  เรื่องท่ี  2  คุณธรรม จริยธรรมของการเปนพลเมืองดี                37 
  เรื่องท่ี  3  การมีจิตอาสาในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนในชุมชน สังคม            39 
  เรื่องท่ี  4  ความภูมิใจในความเปนไทยเพ่ือสงเสริมความปรองดอง            39 

กิจกรรมทายบทท่ี  4                 40 
 
แบบทดสอบหลังเรียน                   42 
บรรณานุกรม                    44 
คณะผูจัดทํา                    45 
คณะบรรณาธิการ/ปรับปรุงแกไข                  46 
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คําอธิบายรายวิชา สค 02002 ความเปนพลเมืองไทยในระบอบประชาธิปไตย 

สาระการพัฒนาสังคมและชุมชน 
ระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย  

จํานวน 1 หนวยกิต (40 ช่ัวโมง) 
 

มาตรฐานท่ี 5.2   มีความรูความเขาใจ เห็นคุณคาและสืบทอดศาสนา วัฒนธรรมประเพณี เพ่ือการ  
                       อยูรวมกันอยางสันติสุข 
มาตรฐานท่ี 5.3   ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย มีจิตสาธารณะเพ่ือความสงบสุขของ    
                        สังคม 
 
ศึกษาและฝกทักษะเกี่ยวกับเรื่องตอไปนี้ 

ประชาธิปไตยสูความเปนพลเมืองดี  หมายความวา ความสําคัญของความเปนพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย หลักการทางประชาธิปไตยท่ีสําคัญ หลักอํานาจอธิปไตย ความเสมอภาค หลักนิติธรรม หลัก
เหตุผล หลักการถือเสียงขางมาก หลักประนีประนอม แนวทางปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี ตามวิถี ประชาธิปไตย 
3 ดาน ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการปกครอง การจัดกิจกรรมสงเสริมการเปนพลเมืองดีตาม
วิถีประชาธิปไตย 

การเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย  ความหมาย ความสําคัญ ของการเสริมสรางความ
ปรองดองในสังคมไทย แนวทางการเสริมสรางความปรองดองและตัวอยางกิจกรรมการเสริมสรางความ
ปรองดองในสังคมไทย 

การเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย  ความสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย เหตุการณสําคัญ ๆ 
ในการปรองดองประเทศของพระมหากษัตริยไทย พระราชกรณียกิจสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริยท่ีมี
ตอปวงชนชาวไทย การมีสวนรวมในกิจกรรมเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 

การเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม จิตอาสา และความภูมิไทยในความเปนไทย  ความหมาย 
ความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรม จิตอาสา และความภูมิใจในความเปนไทย ความจงรักภักดีตอชาติ 
ศาสนา พะมหากษัตริย ความมีระเบียบวินัย ความกลาทางจริยธรรม ความรับผิดชอบ การเสียสละ การตรง
ตอเวลา การมีจิตอาสาในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนในชุมชน สังคม ความภูมิใจในความเปนไทยเพ่ือสงเสริม
ความปรองดอง เชน วัฒนธรรม การแตงกาย กิริยามารยาท มีสัมมาคารวะ ฯลฯ 
 
การจัดประสบการณเรียนรู 

1. ผูสอนเปนผูท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการเอ้ืออํานวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม ได
อยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนจึงตองมีทัศนคติ และพฤติกรรมเปนประชาธิปไตยไดแก  

- เคารพในความคิดเห็นของผูเรียนทุกคน 
- ยอมรับในความแตกตางท่ีหลากหลายของผูเรียน ท้ังดานรางกาย บุคลิกภาพสติปญญา และ

อารมณ 
- รูจักประสานประโยชนโดยถือประโยชนของสวนรวมเปนท่ีตั้ง 
- ใชเหตุผลและปญญาในการแกไขปญหาและความขัดแยง 
รวมท้ังควรไดสังเกตและบันทึกพฤติกรรมผูเรียนท่ีจําเปนตองแกไขหรือพัฒนาคุณลักษณะ

ประชาธิปไตยในขณะท่ีดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 

 



จ 

 
2. จัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีพฤติกรรมหรือวิถีชีวิต

ประชาธิปไตย มีเจตคติ คานิยม และศรัทธาการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข ดวยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมท่ีเหมาะสมกับวัยวุฒิของผูเรียนในรูปแบบท่ี
หลากหลาย ไดแก 

- การเลนเกม และการสังเกตการเลนตามกฎกติกา 
- การฟงกรณีศึกษาและรวมแสดงความคิดเห็น 
- การแสดงบทบาทสมมุติ และรวมอภิปราย 
- การวาดภาพ การเลาเรื่องจากภาพ การเขียนบรรยายโดยเสรี 
- การสรางแผนผังความคิด การจัดนิทรรศการ การประกวดผลงาน 
- การสํารวจสภาพปจจุบันของหองเรียน สถานศึกษา ตลาด ชุมชน ทองถ่ินและประเทศ 
- การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ การศึกษาแหลงเรียนรู การทําโครงงาน 
- การศึกษาเอกสารและตอบประเด็นคําถาม การวิพากษ การวิจารณ ขาวสารขอมูล 
- การฝกปฏิบัติ ฝกการวิเคราะหจากสถานการณตาง ๆ 
- ฝกฝนทักษะการคิดวิเคราะหจากสถานการณจริงดวยการตั้งประเด็นคําถามท่ีเหมาะสม 
- สังเกตและเปรียบเทียบความเหมือนและความตางของการดําเนินชีวิตในสังคมโดยใชเหตุผล และ

เคารพในความแตกตาง 
- ฝกฝนการแกไขความขัดแยงดวยการฟงและสื่อสารอยางสันติ 
- แสดงความเชื่อและความคิดเห็นอยางเสรี โดยผูสอนมีบทบาทในการเชื่อมโยงทัศนคติ คานิยม 

และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการดําเนินชีวิตอยางเทาเทียมกันตามวิถีประชาธิปไตย 
- ฝกฝนและเห็นคุณคาของการปฏิบัติตามกฎกติการะเบียบของสังคมโดยเริ่มตนตั้งแตกฎกติกา ของ

เกม กฎติกาของครอบครัว กฎระเบียบของสถานศึกษา ขอบังคับของชุมชน กฎหมายของ บานเมือง รวมท้ัง
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรมของชาติ 

- การทํางานเปนกลุมท่ีเนนบทบาทของผูนําและบทบาทของสมาชิกกลุมตามวิถีประชาธิปไตย 
- ไดเขารวมกิจกรรมเพ่ือสวนรวมของครอบครัว สถานศึกษา ชุมชนและทองถ่ิน ของตนตาม 

สถานการณจริง 
- ไดสํารวจ เผชิญปญหาและมีสวนรวมในการแกไขปญหาของครอบครัว ชุมชนทองถ่ินของตนเอง 
- ไดมีสวนรวมในกิจกรรมประชาธิปไตยในระดับตาง ๆ เชน รณรงคการเลือกตั้งและการออก 

เสียงประชามติ เปนตน 
- ไดรวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม เชน การรักษาสิ่งแวดลอม การบําเพ็ญประโยชนใน

กิจการสาธารณะ เปนตน 
- ฝกฝนใหเปนผูมีจิตสาธารณะ เชน การแบงบัน การใหความชวยเหลือผูอ่ืน โดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

และดํารงตนเปนผูยึดม่ันในคุณธรรมและจริยธรรม เปนตน 
 
3. จัดใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองและมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนทองถิ่น และประเทศชาติตาม

วิถีประชาธิปไตย  สงเสริมใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง การติดตามขอมูลขาวสารท่ี
เปนปจจุบันสนใจเรียนรูท้ังเรื่องของไทย ประเทศเพ่ือนบานและเรียนรูความเปนสากล เพ่ือสรางความเขาใจ
อันดีตอกันไดแก 
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- ฝกฝนทักษะในกิจกรรมท่ีเปนผลใหผูเรียนรับรูศักยภาพของตนเอง ท้ังทางรางกายสติปญญา 

อารมณ เพ่ือการพัฒนาตน 
- มีกิจกรรมท่ีใหผูเรียนตรวจสอบและประเมินพฤติกรรมของตนเองและเพ่ือน ๆ  
- มีกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนรูเห็นคุณคาของการปรับปรุงและแกไขขอบกพรอง  
- ฝกฝนทักษะวิเคราะหขาวสารบานเมืองการวิพากษวิจารณ โดยใชเหตุผลและขอเท็จจริงท่ีถูกตอง  
- วิเคราะหปญหาทางการเมืองท้ังของไทยและตางประเทศดวยขอเท็จจริงและเหตุผล  
 

ท้ังนี้ เพ่ือใหผูเรียนเห็นคุณคาของการเปนพลเมืองไทยในระบอบประชาธิปไตยการเลือกคนดีมี
ความสามารถในการปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพเพ่ือประโยชนตอสวนรวม อยาง
แทจริง เห็นคุณคาและมีเจตคติท่ีดีตอการพัฒนาประชาธิปไตย และพรอมท่ีจะมีสวนรวมในการบริหารดูแล
ประเทศ และพัฒนาสังคมใหมีความผาสุก และเจริญรุงเรืองตอไป 
 
การวัดและประเมินผล 

จากการสังเกต การมีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู การอภิปรายเชิงเปรียบเทียบ  สง
รายงานและการทดสอบ 
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รายละเอียดคําอธิบายรายวิชา  

สค 02002 ความเปนพลเมืองไทยในระบอบประชาธิปไตย 
สาระการพัฒนาสังคมและชุมชน 

ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 1 หนวยกิต 40 ช่ัวโมง 

 
มาตรฐานท่ี 5.2    มีความรูความเขาใจ เห็นคุณคาและสืบทอดศาสนา วัฒนธรรมประเพณี เพ่ือการ  
                         อยูรวมกันอยางสันติสุข 
มาตรฐานท่ี 5.3    ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย มีจิตสาธารณะเพ่ือความสงบสุข 
                         ของสังคม 
 

ท่ี หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด กรอบเนื้อหาสาระ ช่ัวโมง 

1. ประชาธิปไตยสูความ
เปนพลเมือง 

1. อธิบายความหมาย ความสําคัญ
ของความเปนพลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตย 
2. อธิบายหลักการทาง
ประชาธิปไตยท่ีสําคัญ 
 
 
3. อธิบายแนวทางการปฏิบัติตน
เปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 
 
4. จัดกิจกรรมสงเสริมการเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

- ความหมาย ความสําคัญ ของความเปน
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
 
- หลักการทางประชาธิปไตยท่ีสําคัญ อาทิ  
หลักอํานาจอธิปไตย หลักความเสมอภาค 
หลักนิติธรรม หลักเหตุผล หลักการถือ
เสียงขางมาก หลักประนีประนอม 
- แนวทางการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย 3 ดาน คือ ดาน
สังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการ
ปกครอง 
- การจัดกิจกรรมสงเสริมการเปนพลเมือง
ดีตามวิถีประชาธิปไตย 
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2. การเสริมสรางความ
ปรองดองในสังคมไทย 

1. บอกความหมาย ความสําคัญ
ของการเสริมสรางความปรองดอง
ในสังคมไทย 
2. อธิบายแนวทางการเสริมสราง
ความปรองดองในสังคมไทย 

- ความหมาย ความสําคัญของการ
เสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย 
 
- แนวทางการเสริมสรางความปรองดอง
ในสังคมไทย  รากฐานความขัดแยงใน
สังคมไทย ลักษณะความขัดแยงของ 

15 
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ท่ี หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด กรอบเนื้อหาสาระ ช่ัวโมง 

  3. นําแนวทางการเสริมสรางความ
ปรองดองไปประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 

สังคมไทยในปจจุบัน แนวทางสูสังคม
สมานฉันท 
- ตัวอยางกิจกรรมการเสริมสรางความ
ปองดองในสังคมไทย 

 

3. การเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย 

1. อธิบายถึงความสําคัญของการมี
สถาบันพระมหากษัตริย 
2. อธิบายพรอมยกตัวอยาง
เหตุการณสําคัญ ๆ ในการปกครอง
ประเทศของพระมหากษัตริยไทย 
3. มีสวนรวมในกิจกรรมเทิดทูน
สถาบันพระมหากษัตริย 

- ความสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย 
 
- เหตุการณสําคัญ ๆ ในการปกครอง
ประเทศของพระมหากษัตริยไทย 
 
- พระราชกรณียกิจท่ีสําคัญของสถาบัน
พระมหากษัตริยท่ีมีตอปวงชนชาวไทย 
- การมีสวนรวมในกิจกรรมเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย 
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4. การเสริมสรางคุณธรรม
จริยธรรม จิตอาสา และ
ความภาคภูมิใจในความ
เปนไทย 

1. อธิบายความหมาย ความสําคัญ
ของคุณธรรมจริยธรรม จิตอาสา 
และความภาคภูมิใจในความเปน
ไทย 
2. อธิบายคุณธรรม จรยิธรรมของ
การเปนพลเมืองดี 
 
 
 
 
3. มีจิตอาสาในการดําเนินชีวิต
รวมกับผูอ่ืนในชุมชน สังคม 
4. แสดงออกถึงความภูมิใจในความ
เปนไทย 

- ความหมาย ความสําคัญของคุณธรรม
จริยธรรม จิตอาสา และความภาคภูมิใจ
ในความเปนไทย 
 
- คุณธรรมจรยิธรรมของการเปนพลเมือง
ดี ไดแก ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย ความมีระเบียบวินัย 
ความซ่ือสัตย ความกลาทางจริยธรรม 
ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา ความ
สามัคคี 
- การมีจิตอาสาในการดําเนินชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืนในชุมชน สังคม 
- ความภูมิใจในความเปนไทยเพ่ือสงเสริม
ความปรองดอง เชน ความภูมิใจใน
แผนดินไทยท่ีตองรวมปกปองดูแลรักษา/
ความภูมิใจในความเปนไทยท่ีเปนคนรัก
สันติเอ้ืออาทรตอกันไมเห็นแกตัว รับฟง
เหตุผล ใหอภัย มีสัมมาคารวะ ฯลฯ 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
 

คําช้ีแจง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด 
1. ขอใดคือความหมายของ “พลเมืองดี”  ท่ีถูกตอง 

ก. คนท่ีมีจิตใจดี    ข. คนท่ีนับถือศานาพุทธ 
ค. คนท่ีปฎิบัติตนตามประเพณี  ง. คนท่ีปฎิบัติตนตามหนาท่ีพลเมือง 
 

2. ความหมายของคําวา “ประชาธิปไตย” ขอใดถูกตองท่ีสุด 
ก. ประชาชนผูมีอํานาจ                    ข. ประชาชนผูเปนใหญ 
ค. ประชาชนตองพ่ึงพาอาศัยกัน    ง . ประชาชนตองตัดสินใจในทุกๆ เรื่อง 
 

3. จงบอกความหมายของ “พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย” ไดถูกตองท่ีสุด  
ก. พลเมืองดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง 
ข. พลเมืองท่ียึดหลักประชาธิปไตยในสังคม 
ค. พลเมืองท่ียึดหลักประชาธิปไตยในการดํารงชีวิต 
ง. พลเมืองท่ีดําเนินชีวิตแบบครอบครัวประชาธิปไตย 
 

4. ใครเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
ก. ตายขับไลแมวท่ีชอบแอบเขาบาน 
ข. ตุกตาลุกใหคนชรานั่งบนรถเมล 
ค. ตาลจูงคนแกวิ่งขามถนนตอนรถกําลังวิ่ง 
ง. ติ้วชอบเด็ดดอกไมในสวนสาธารณะไปใหครู 
 

5. ขอใดคือหลักธรรม 3 ประการ  ของการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
ก. คารวธรรม  สามัคคีธรรม เมตตาธรรม    
ข. คารวธรรม  สามัคคีธรรม ปญญาธรรม 
ค. คารวธรรม  เมตตาธรรม ปญญาธรรม    
ง. สามัคคีธรรม ปญญาธรรม เมตตาธรรม  
 

6. ถานักเรียนกําลังมีขอขัดแยงกับเพ่ือน นักเรียนจะแกปญหานี้อยางไร 
ก. ยอมรับเม่ือเพ่ือนมีเหตุผลท่ีดีกวา 
ข. ใหเพ่ือนในหองตัดสินขอขัดแยง 
ค. ตัดสินใจปญหาตามความคิดตนเอง 
ง. แจงครูประจําชั้นใหเปนผูตัดสินขอขัดแยง 
 

7. ขอใดแสดงถึงความเคราพในศักดิ์ศรีและความเทาเทียมกันของมนุษย 
ก. รัฐบาลจัดสรรเงินสงเคราะหคนพิการ 
ข. ใหคนพิการใชหองน้ํารวมกับคนปกติ 
ค. ใหคนพิการใชบันไดรวมกับคนปกติ 
ง. การจัดใหคนพิการเรียนรวมกับคนปกติ 

 



ญ 

 
 

8. มานะถูกเพ่ือนตอย  เขาโกรธมากแตไมโตตอบเพ่ือน แสดงวามานะยึดการปฎิบัติตนตามวิถี    
    ประชาธิปไตยขอใด 

ก. รูจักคิดอยางมีเหตุผล 
ข. รูจักการประนีประนอม 
ค. รูจักใชปญญาในการแกปญหา 
ง. รูจักควบคุมอารมณของตนเอง 
 

9. ใครตอไปนี้ปฎิบัติตนตามจารีตประเพณี  วัฒนธรรมไดถูกตองท่ีสุด 
ก. ปาสีทําบุญตักบาตรทุกวัน 
ข. ลุงไทไมนับถือศาสนาใดเลย 
ค. ปาสมใจไปรวมงานผีตาโขน 
ง. ลุงทองแดงรําเซ้ิงบั้งไฟในงานแหบั้งไฟ 
 

10. ถาทุกคนปฎิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  จะเกิดผลอยางไร 
ก. ทุกคนมีฐานะดีข้ึน     
ข. ชุมชนจะไมเกิดการขัดแยง 
ค. ชุมชนมีวิถีชีวิตเรียบงายแบบชนบท 
ง. ทุกคนในชุมชนไมตองทํางานหนัก 
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บทท่ี 1   ประชาธิปไตยสูความเปนพลเมือง 
สาระสําคัญ 
 หลักการสําคัญทางประชาธิปไตย  แนวทางปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย สงผลใหเกิด
ความเปนพลเมืองไทยในวิถีชีวิตประชาธิปไตย ท่ีมีคุณลักษณะท่ีสําคัญ คือ เปนผูท่ียึดม่ันในหลักการทาง
ประชาธิปไตยในการดํารงชีวิต ปฏิบัติตนตามกฎหมาย และเปนประโยชนตอสังคม มีการชวยเหลือเก้ือกูล ซ่ึง
จะกอใหเกิดการพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหเปนสังคมและประเทศประชาธิปไตยอยางแทจริงหลักการทาง
ประชาธิปไตย 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายความหมาย ความสําคัญ ของความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยได  
2. อธิบายหลักการทางประชาธิปไตยท่ีสําคัญได 
3. อธิบายแนวทางการปฎิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยได 
4. อธิบายการจัดกิจกรรมสงเสริมการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยได 

 
ขอบขายเนื้อหา 

เรื่องท่ี 1 ความหมายของความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
เรื่องท่ี 2 หลักการทางประชาธิปไตยท่ีสําคัญ 
เรื่องท่ี 3 แนวทางการปฎิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
เรื่องท่ี 4 จัดกิจกรรมสงเสริมการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 
กิจกรรมการเรียน 

1. ศึกษาเอกสารการสอน 
2. ปฎิบัติกิจกรรมตามท่ีไดรับมอบหมายในเอกสารการสอน  
3. ศึกษาคนควาหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ เชน ตําราเรียน สื่อ สิ่งพิมพตางๆ กศน.ตําบล  

หองสมุด  และอินเตอรเน็ต 
 
ส่ือการสอน 

1. เอกสารการสอนบทท่ี 1  
2. แหลงเรียนรูตางๆ เชน ตําราเรียน สื่อ สิ่งพิมพตางๆ กศน.ตําบล  หองสมุด  และอินเตอรเน็ต 
3. ใบงาน 
4. กระดาษปรูฟ 
5. ปากกาเคมี 

 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยใชแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
2. สังเกตทักษะกระบวนการ โดยใชแบบประเมินทักษะและกระบวนการ 
3. ตรวจผลงาน โดยใชแบบประเมินผล 

แผนการเรียนรูประจาํบทท่ี 1 
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บทท่ี 1 
ประชาธิปไตยสูความเปนพลเมือง 

 
เรื่องท่ี 1.  ความหมายของความเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
ความหมายของ “พลเมืองดี” ตามวิถีชีวิตประชาธิปไตย 

พลเมือง  หมายถึง พละกําลังของประเทศ  ซ่ึงมีสวนเปนเจาของประเทศ หมายถึง ประชาชนท่ีมี
สัญชาติไทย  มีสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพภายใตกฎหมายไทย แตกตางจากชาวตางชาติท่ีเขาเมืองมาเพ่ือประกอบ
ธุรกิจ  เพ่ือการทองเท่ียวหรือหลบหนีเขาเมือง บุคคลเหลานี้เขามาอยูในประเทศไทยเปนการชั่วคราว ไมถือวา
เปนพลเมืองไทย 

พลเมืองไทย หมายถึง บุคคลท่ีมีความเปนไทย มีศิลปวิทยา มีธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อถือ 
ความคิดจิตใจท่ีจะรักษาความสามัคคี ความเปนปกแผนอยูในตนเองและสามารถท่ีจะถายทอดความเปนไทย
สืบตอไปยังคนรุนหลังอยางถูกตองและเหมาะสม 

ความเปนพลเมืองไทย หมายถึง การนําความเปนไทยมาใชใหเกิดประโยชน รวมท้ังการคิดคน 
ปรับปรุง ดัดแปลงความเปนไทยใหกับสถานการณท่ีเปนอยูจริงท้ังทางเศรษฐกิจและการเมือง ระบอบ
ประชาธิปไตย คือ ระบบการเมืองท่ีประชาชนเปนเจาของประเทศ เจาของอํานาจอธิปไตยท่ีปกครอง โดย
ประชาชนเพ่ือประชาชน มีหลักการท่ีสําคัญคือหลักสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค หลัดนิติธรรม หลักการใช
เหตุผล และหลักการยอมรับเสียงขางมากท่ีตองเครพสิทธิของเสียงขางนอย 

วิถีประชาธิปไตย หมายถึง วิถีการปฎิบัติตนท่ีเกิดจากการผสมผสานระหวางการดํารงชีวิตตามความ
เปนไทยกับการเขาไปในสวนรวมทางการเมืองและการบริหาร 

“พลเมืองดีในวิถีชีวิตประชาธิปไตย” หมายถึง พลเมืองท่ีมีคุณลักษณะท่ีสําคัญ คือ เปนผูท่ียึดม่ันใน
หลักการทางประชาธิปไตยในการดํารงชีวิต ปฏิบัติตนตามกฎหมาย และเปนประโยชนตอสังคม มีการ
ชวยเหลือเก้ือกูล ซ่ึงจะกอใหเกิดการพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหเปนสังคมและประเทศประชาธิปไตยอยาง
แทจริง 

 
เรื่องท่ี 2 หลักการทางประชาธิปไตยท่ีสําคัญ  
 อํานาจอธิปไตบ 

อํานาจอธิปไตย (Sovereignty) หมายถึง อํานาจสูงสุดในการปกครองรัฐหรือประเทศ ดังนั้น สิ่งอ่ืนใด
จะมีอํานาจยิ่งกวา หรือขัดตออํานาจอธิปไตยไมได อํานาจอธิปไตยยอมมีความแตกตางกันไปในแตละระบอบ
การปกครอง เชน ในระบอบประชาธิปไตย อํานาจอธิปไตยเปนของประชาชน กลาวคือ ประชาชนคือผูมีอํานาจ
สูงสุดในการปกครองประเทศ ในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช อํานาจอธิปไตยเปนของพระมหากษัตริย คือ
กษัตริย เปนผูมีอํานาจสูงสุดในการปกครองประเทศ เปนตน อนึ่ง อํานาจอธิปไตยนี้นับเปนองคประกอบสําคัญ
ท่ีสุดของความเปนรัฐเพราะการท่ีจะเปนรัฐไดนั้น นอกจากจะตองประกอบดวยอาณาเขต ประชากรและรัฐบาล
แลวยอมตองมีอํานาจอธิปไตยดวยกลาวคือประเทศนั้นตองเปนประเทศท่ีสามารถมีอํานาจสูงสุด (อํานาจ
อธิปไตย) ในการปกครองตนเองจึงจะสามารถเรียกวา “รัฐ” ได ลักษณะสําคัญของอํานาจอธิปไตย มีดังตอไปนี้ 

1. มีความเด็ดขาด (Absoluteness) หมายถึง การไมมีอํานาจทางกฎหมายอ่ืนใดในรัฐเหนือกวา
อํานาจอธิปไตย และอํานาจนิติบัญญัติของรัฐยอมไมอาจจะถูกกําจัดโดยตัวบทกฎหมายใดๆ ได  

2. มีความถาวร (Permanence) หมายถึง อํานาจอธิปไตยมีลักษณะถาวร ซ่ึงตางกันกับรัฐบาล โดย
รัฐบาลอาจมีการเปลี่ยนแปลงได แตอํานาจอธิปไตยตองอยูตลอดไปหากอํานาจอธิปไตยถูกทําลาย รัฐนั้นจะสูญ
สลายไปดวย หรือพูดไดอีกอยางหนึ่งวา รัฐท่ีสูญเสียอํานาจอธิปไตยจึงหมดสิ้นความเปนรัฐไปนั้นเอง 
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3. ใชไดเปนการท่ัวไป (Comprehensiveness) หมายถึง  อํานาจอธิปไตยยอมมีอํานาจเหนือบุคคล
ทุกคนท่ีอยูอาศัยในรัฐนั้นอยางไมมีขอยกเวนและเปนไปอยางกวางขวางท่ีสุดแลวแตผูใชอํานาจจะเห็นสมควร
และองคการทุกแหง  บรรดาท่ีมีอยูในรัฐก็อยูภายใตอํานาจอธิปไตย แตหากการท่ีผูแทนทางการฑูตไดรับสิทธิ
พิเศษบางประการเปนเพียงถอยทีถอยปฎิบัติตอกันตามมารยาทการฑูตเทานั้น  

3. แบงแยกไมได (Indivisibility) หมายถึง ในรัฐหนึ่งๆ จะตองมีอํานาจอธิปไตยเพียงหนวยเดียว หากมี
การแบงแยกอํานาจอธิปไตยแลวก็เทากับวาอํานาจอธิปไตยไดถูกทําลาย ซ่ึงจะทําใหรัฐแตกสลายตัวไป 
ตัวอยางเชน ประเทศเกาหลีอํานาจอธิปไตยเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แตเม่ือมีการแบงอํานาจอธิปไตยออกไป ทํา
ใหเกิดรัฐใหมข้ึน คือเกาหลีใตกับเกาหลีเหนือ เปนตน 

อํานาจอธิปไตย เปนอํานาจสูงสุดในการปกครองประเทศ ซ่ึงตามระบอบประชาธิปไตยถือวาเปน
อํานาจของประชาชน แบงออกเปน 3 สวน คือ 

 

 
 

1. อํานาจนิติบัญญัติ เปนอํานาจในการออกกฎหมายและควบคุมการทํางานของรัฐบาลเพ่ือประโยชน
ของประชาชนและประเทศชาติ ประชาชนชาวไทยใชอํานาจนี้โดยการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรไปทํา
หนาท่ีแทนในรัฐสภา 

2. อํานาจบริหาร เปนอํานาจการบริหารราชการแผนดินและการปกครอง ซ่ึงมีคณะรัฐมนตรีหรือ
รัฐบาลเปนผูใชอํานาจและรับผิดชอบในการบริหารราชการแผนดินใหเปนไปตามนโยบายท่ีแถลงตอรัฐสภา 

3. อํานาจตุลาการ เปนอํานาจในการวินิจฉัยตัดสินคดีความตามกฎหมาย โดยมีหนวยงานศาลและ
กระทรวงยุติธรรมเปนผูใชอํานาจ 

 
ระบอบประชาธิปไตย อยูบนรากฐานหลักการท่ีสําคัญ 6 ประการ คือ 

 1. หลักการอํานาจอธิปไตยเปนของปวงประชาชน ประชาชนแสดงออกซ่ึงการเปนเจาของโดยใช
อํานาจท่ีมีตาม กระบวนการเลือกตั้งอยางอิสระและท่ัวถึงในการใหไดมาซ่ึงตัวผูปกครองและผูแทนของตน
รวมท้ังประชาชนมีอํานาจในการคัดคานและถอดถอนผูปกครองงและผูแทนท่ีประชาชนเห็นวา มิไดบริหาร
ประเทศในทางท่ีเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม เชน มีพฤติกรรมร่ํารวยผิดปกติ 
 2. หลักความเสมอภาคการเปดโอกาสใหประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงทรัพยากรและคุณคาตางๆ 
ของสังคมท่ีมีอยูจํากัดอยางเทาเทียมกัน โดยไมถูกกีดกันดวยสาเหตุแหงความแตกตางทางชั้นวรรณะทางสังคม 
ชาติพันธุ วัฒนธรรมความเปนอยู ฐานะทางเศรษฐกิจหรือดวยสาเหตุอ่ืน 
 3. หลักนิติธรรม หมายถึง การใชหลักกฎหมายเปนกฎเกณฑการอยูรวมกัน เพ่ือความสงบสุขของ
สังคม  

4. หลักเหตุผล หมายถึง การใชเหตุผลท่ีถูกตองในการตัดสินหรือยุติปญหาในสังคม  ในวิถีชีวิตของ
สังคมประชาธิปไตย ผูคนตองรูจักรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน ไมดื้อดึงในความคิดเห็นของตน จนคนอ่ืนมองเราเปน
คนมี มิจฉาทิฐ ิ
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5. หลักการเสียงขางมาก ( Majority rule) ควบคูไปกับการเคารพในสิทธิของเสียงขางนอย ( Majority 
Rights) การตัดสินใจใดๆ ท่ีสงผลกระทบตอประชาชนหมูมาก ไมวาจะเปน การเลือกตั้งผูแทนของประชาชน
เขาสูระบบการเมือง การตัดสินใจของฝายนิติบัญญัติ ฝายบริหาร หรือฝายตุลาการ ยอมตองถือเอาเสียงขาง
มากท่ีมีตอเรื่องนั้นๆ เปนเกณฑในการตัดสินทางเลือก โดยถือวาเสียงขางมากเปนตัวแทนท่ีสะทอนความ
ตองการ  ขอเรียกรองของประชาชนหมูมาก หลักการนี้ ตองควบคูไปกับการ เคารพและคุมครองสิทธิเสียงขาง
นอยดวย ท้ังนี้ก็เพ่ือเปนหลักประกันวา ฝายเสียงขางมากจะไมใชวิธีการ พวกมากลากไปตามผลประโยชน
ความเห็น หรือกระแสความนิยมของพวกตนอยางสุดโตง แตตองดําเนินการเพ่ือประโยชนความเห็นของ
ประชาชนท้ังหมดเพ่ือสรางสังคมท่ีประชาชนเสียงขางนอย รวมท้ังชนกลุมนอยผูดอยโอกาสตางๆ สามารถอยู
รวมกันไดอยางสันติสุขโดยไมมีการเอาเปรียบกันและสรางความขัดแยงในสังคมมากเกินไป 

6. หลักประนีประนอม หมายถึง การลดความขัดแยงโดยการผอนหนักผอนเบาใหกัน รวมมือกันเพ่ือ
เห็นแกประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ 
 
เรื่องท่ี 3 แนวทางการปฎิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
คุณลักษณะของพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยควรมีแนวทางทางปฎิบัติตนดังนี้ คือ 
1). ดานสังคม ไดแก 
 - การแสดงความคิดอยางมีเหตุผล  
 - การรับฟงขอคิดเห็นของผูอ่ืน  
 - การยอมรับเม่ือผูอ่ืนมีเหตุผลท่ีดีกวา  
 - การตัดสินใจโดยใชเหตุผลมากกวาอารมณ  
 - การเคราพระเบียบของสังคม   
 - การมีจิตสาธารณะ คือ เห็นแกประโยชนของสวนรวมและรักษาสาธารณสมบัติ  
2). ดานเศรษฐกิจ ไดแก 
 - การประหยัดและอดออมในครอบครัว  
 - การซ่ือสัตยสุจริตตออาชีพท่ีทํา  
 - การพัฒนางานอาชีพใหกาวหนา  
 - การใชเวลาวางใหเปนประโชยนตอตนเองและสังคม  
 - การสรางงานและสรางสรรคสิ่งประดิษฐใหมๆ เพ่ือใหเกิดประโชยนตอสังคมไทย  
             และสังคมโลก 

- การเปนผูผลิตและผูบริโภคท่ีดี มีความซ่ือสัตย ยึดม่ันในอุดมการณท่ีดีตอชาติ    
                       เปนสําคัญ  
 3). ดานการเมืองการปกครอง ไดแก 

 - การเคราพกฎหมาย  
 - การรับฟงขอคิดเห็นของทุกคนโดยอดทนตอความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน  
 - การยอมรับในเหตุผลท่ีดีกวา  
 - การซ่ือสัตยตอหนาท่ีโดยไมเห็นแกประโยชนสวนตน  

  - การกลาเสนอความคิดเห็นตอสวนรวม กลาเสนอตนเองในการทําหนาท่ี  
                สมาชิกสภาผูแทนราษฎร หรือสมาชิกวุฒิสภา  

 - การทํางานอยางเต็มความสามารถเต็มเวลา  
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การสนับสนุนสงเสริมบุคคลอ่ืนใหปฎิบัติตนเปนพลเมืองดี 
 สังคมไทยในปจจุบัน เปนสังคมท่ีมีความซับซอนสูงมาก ในสังคมและมีบุคคลท่ีมีความคิดและความเชื่อ
ท่ีหลากหลาย ดังนั้น นอกจากบุคคลจะปฎิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยแลว บุคคลจะตองพยายาม
สนับสนุนและสงเสริมใหบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว เพ่ือนฝูงใหปฎิบัติตนเปนพลเมืองดีได วิธีการ
สนับสนุนและสงเสริมบุคคลอ่ืนใหเปนพลเมืองดี มีดังนี้ 

1. สงเสริมความสามัคคี 
ประวัติศาสตรชาติไทยไดพิสูจนใหเห็นชัดเจนวา ยามใด ท่ีสังคมขาดไรซ่ึงความสมัครสมานสามัคคี 

ยามนั้นสังคมจะประสบกับมหันตภัย ความรักใครสามัคคีทําใหประเทศชาติสามารถตั้งม่ันอยูไดตราบทุกวันนี้ 
ดังคําสุภาษิตท่ีวา “สามัคคีคือพลัง” ท่ีชี้ใหห็นคุณคาอันสูงสงของความสามัคคี การปฎิบัติหนาท่ี การทํางานท่ี
ไดรับมอบหมาย บางครั้งเปนการยากท่ีจะทําใหสําเร็จดวยคนเพียงคนเดียว การสงเสริมใหบุคคลเขามาชวยกัน
ทํางานดวยความเต็มใจและตั้งใจจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ ความสามัคคีจะเกิดข้ึนไดจะตองมีพ้ืนฐานของความจริงตอ
กัน เพราะหากคนในสังคมขาดความจริงใจตอกัน การทํางานหรือการติดตอสมาคมระหวางกันจะติดขัดไม
ราบรื่น เนื่องจากแตละฝายจะไมไววางใจกัน ซ่ึงนอกจากความจริงใจตอกันจะตองปราศจากอคติตอกัน เพราะ
มิเชนนั้น จะมีการนําความรูสึกสวนตน ความชอบ ความโกรธ ความเกลียดมาใชในการประกอบกิจกรรมตางๆ 
รวมกัน หากเปนเชนนี้แลวความสามัคคีสมานฉนันทยอมไมอาจเกิดข้ึนได สังคมนั้นจะอุดมไปดวยความ
หวาดระแวง ไมมีพลังเชิงสรางสรรคท่ีจะผลักดันสังคมใหกาวหนาอยางตอเนื่อง การสงเสริมความสามัคคี
สามารถทําไดหลายประการ เชน การจัดใหมีการประชุมหรือ ปรึกษากิจการตางๆ อยางสมํ่าเสมอ และลงมือทํา
กิจกรรมตางๆ อยางพรอมเพียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันจนกระท่ังสําเร็จลุลวง การระดมสมองเพ่ือคนหาปญหา  
สาเหตุและแนวทางการแกไข การสรางทีมงานโดยมีการแบงงานกันทําตามความชํานาญเฉพาะ และมีการ
เชื่อมโยงงานท่ีทําใหประสานสอดคลองกัน 

2. ไมชักนําเพ่ือนไปในทางท่ีผิด 
สังคมไทยในปจจุบันใหความสําคัญกับความเจริญทางดานวัตถุมากกวาคุณคาทางจิตใจ สังคมวัตถุนิยม 

สังคมบริโภคนิยม สังคมท่ีบริโภคเงินตรา และโภคทรัพยกลายเปนเครื่องชี้วัด คุณคาของคนโดยไมคํานึงดาน
คุณธรรม จริยธรรม คนท่ีมีเงินไดรับการยกยองวาเปนคนดี ความมีหนามีตา มีเกียรติของบุคคลวัดดวยจํานวน
เงิน ดวยเหตุนี้คนจึงตองแสวงหาเงินใหมากท่ีสุดโดยไมคํานึงวาจะเปนวิธีการท่ีถูกตองหรือไม หรือไมชอบตอ
คุณธรรม จริยธรรม กฎหมายและสังคมจะเสียหายหรือไม เชนการเลนการพนัน การฉอราษฎรบังหลวง การ
เสพยาเสพติด พฤติกรรมดังกลาวจะทําใหผูปฎิบัติเสื่อมเสียแลวยังทําให สังคมเสื่อมทรามดวย เชน การเลนการ
พนันเปนสิ่งท่ีผิดกฎหมาย ประเทศชาติขาดแรงงานสําคัญในการพัฒนาประเทศ สังคมจึงควรชี้ชวนคนในสังคม
ใหเกิดมโนสํานึกตอความถูกตองดีงามคํานึงถึงประโยชนตอสวนรวม และสนับสนุนสงเสริมใหบุคคลอ่ืนปฏิบัติ
ตนเปนพลเมืองดี 

3. สงเสริมสันติวิธี 
ในสังคมประชาธิปไตยเคารพและใหความสําคัญกับการแตกตางหลากหลายท้ังในนิติของความคิดเห็น 

วัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ ศาสนา ฯลฯ ความแตกตางหลากหลายนั้น หากไมมีการจัดการอยางเหมาะสม 
อาจจะนําไปสูความขัดแยงในสังคมไดงาย 
 ในสังคมประชาธิปไตย  มนุษยตองอยูรวมกันบนพ้ืนฐานของหลักการใหความเคารพในเหตุผล การ
เคารพซ่ึงกันและกันในฐานะท่ีเปนมนุษย การใหความชวยเหลือเก้ือกูลยอมทําใหสังคมอยูรวมกันอยางสันติสุข 
สังคมไทยมีความหลากหลายดานเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม การประกอบอาชีพ การศึกษา แตพลเมืองก็ยัง
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สามารถดํารงชีวิตรวมกันไดอยางผาสุก ใชหลักความสันติเปนแนวทางสําคัญในการขจัดความขัดแยงท้ังความ
รุนแรงและเรื่องท่ัวไปเปนอยางดี 
 การสงเสริมสันติวิธีสามารถกระทําไดโดยการยึดหลักเหตุผล การเปดกวาง การยอมรับความแตกตาง
ในมิติตางๆ ท่ีมีในสังคมจะนําไปสูสันติวิธีอันเปนหลักการสําคัญของประชาธิปไตย 
 4. การช่ืนชมบุคคลอ่ืน 
 เม่ือมีการกระทําความดีเกิดข้ึน เชน การชวยเหลือเพ่ือน การเก็บของไดสงคืนเจาของ การแสดงความ
กตัญูตอบุพการี การรวมกิจกรรมอนุรักษมรดกไทยของโรงเรียนและชุมชน การชื่นชมบุคคลท่ีทําความดี
เหลานี้สามารถกระทําไดหลายรูปแบบ เชน การประกาศความดีหนาเสาธงใหสมาชิกในโรงเรียนไดรับทราบ 
การประกาศยกยองชมเชยผานการจัดปายนิเทศ การมอบรางวัลความดี จะชวยใหบุคคลอ่ืนเห็นคุณคาและหัน
มาทําความดีมากข้ึน ในสังคมไทยไดมีการแสดงออกลักษณะในระดับชาติดวย เชน การยกยองบุคคลใหเปน
พลเมือง การยกยองใหรับรางวัลแมดีเดน การยกยองบุคคลใหเปนศิลปนแหงชาติ เปนตน 

5. สงเสริมใหรักความยุติธรรม 
สงเสริมใหยึดม่ันในความดี ความถูกตอง ไมลําเอียง กระทําการท้ังปวงโดยปราศจากอคติ ใช 

ปญญาไตรตรองวิเคราะหเหตุผลอันจะเกิดข้ึน โดยสมควรแกเหตุ และตระหนักรูวาพึงปฎิบัติอยางไรจึงจะ
พอเหมาะ พอควรแกเหตุนั้นๆ การสงเสริมความยุติธรรมสามารถทําไดโดยรูจักจําแนกผลประโยชนสวนตนออก
จากผลประโยชนสาธารณะ ยึดถือหลักเหตุผลและความสมเหตุสมผล โดยไมเลือกปฎิบัติและไมปกปองสิ่งท่ีไม
ถูกตอง 

6. การสรางมิตรภาพ 
ในการเปนมิตรท่ีดีตอกัน เราตองพยายามท่ีจะเขาใจผูอ่ืนกอนท่ีจะเรียกรองใหคนอ่ืนมาเขา 

ใจเรา นอกจากนี้ความเขาใจระหวาง “เรา” และ “เขา” จะตองเปนความเขาใจรวมกันโดยมุงผลประโยชน
สวนรวมเปนหลัก และในการทํางานรวมกัน นั้น ท้ัง “เรา” และ “เขา” จะตองทําแบบ “สนับสนุน” และ 
“สงเสริม” ไมขัดแยงกันและไมมุงทําลายกัน 

7. การแสดงความไมลําเอียง 
  ความลําเอียงท่ีสําคัญมี 4 ประการ คือ ความลําเอียงเพราะรักใคร ความลําเอียงเพราะไมชอบ กัน
เพราะความลําเอียงเพราะโงเขลา ความลําเอียงเพราะกลัวหรือเกรงใจกัน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดปญหามาก
เพราะถาเห็นวาการปฎิบัติแบบนี้ทําใหไดดี คนก็จะปฎิบัติตามและจะนําไปสูความวุนวายในสังคมได ดังนั้นการ
แสดงความไมลําเอียงจึงมีความสําคัญ 
  

การไมลําเอียง หมายถึง การกระทําดวยความเปนกลาง ปราศจากอคติท้ังปวง กระทําสิ่งตางๆอยางมี
สติปญญา คือ พิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแกเหตุผลรูวาพึงปฎิบัติอยางไรจึงเหมาะสมกับเหตุนั้น รูวา
สิ่งใดผิด สิ่งใดถูกผูใดท่ีกระทําผิดก็ไมปกปอง บุคคลท่ีกระทําไดยอมไดรับการยอมรับการยกยองวาเปนผูท่ีมี
ความยุติธรรม และยังจะเปนแบบอยางท่ีใหบุคคลอ่ืนถือปฎิบัติไดดี 
 
เรื่องท่ี 4 การสงเสริมการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

การท่ีสมาชิกในสังคมประชาธิปไตยรูจักปฎิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ยอมเกิดผลดี ตอ
สังคมและประเทศ ดังนี ้

1. ทําใหสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปไดอยางม่ันคง เพราะการท่ีทุกคนมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นอยางหลากหลาย และมีเหตุผลในงานหรือโครงการตางๆ ท้ังในระดับชุมชนถึงระดับประเทศ 
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ตลอดจนเปดโอกาสใหคนท่ีมีความรูความสามารถไดรวมการทํางาน ยอมสงผลใหการทํางานและผลงานนั้นมี
ประสิทธิภาพ 

2. ทําใหเกิดความรักและความสามัคคีในหมูคณะ เพราะเม่ือมีการทํากิจกรรมรวมกันยอมมีความ
ผูกพัน รวมแรงรวมใจในการทํางานท้ังปวงใหบรรลุเปาหมายได 

3. สังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย เพราะทุกคนตองปฎิบัติตามระเบียบกติกาของสังคม ซ่ึงเปน
กฎเกณฑท่ีทุกคนยอมรับ 

4. สังคมมีความเปนธรรม เม่ือสมาชิกทุกคนไดรับสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ จากกฎหมายเทาเทียมกันทําให
สมาชิกทุกคนไดรับการปฎิบัติอยางยุติธรรม กอใหเกิดการเปนธรรมในสังคม 

5. ทําใหสมาชิกทุกคนในสังคมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจตอกัน โดยยึดหลักศีลธรรมเปน
พ้ืนฐานในการปฎิบัติตอกันตามวิถีประชาธิปไตย 
 การปกครองระบอบประชาธิปไตยเปนการปกครองท่ีอํานาจมาจากประชาชนและจะถือมติของเสียง
สวนใหญ การดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคมประชาธิปไตยจะอยูบนพ้ืนฐานหลักการของประชาธิปไตย จะอยู
บนพ้ืนฐานหลักการของประชาธิปไตย เชน หลักอํานาจเปนของปวงชน หลักความเสมอภาค หลักสิทธิเสรีภาพ 
และหนาท่ี เปนตน ประชาชนในสังคมประชาธิปไตยจะมีสิทธิและเสรีภาพเทาเทียมกันและถาประชาชนปฎิบัติ
ตนเปนพลเมืองดีตามวีถีประชาธิปไตย จะทําใหสังคมและประเทศมีความเจริญกาวหนาและสามารถอยูรวมกัน
ในสังคมไดอยางสันติสุข 
 การเปนพลเมืองดีไมเพียงพอแตปฎิบัติตนตามสิทธิเสรีภาพ ปฎิบัติหนาท่ีตามกฎหมาย โดยไมกระทํา
การใดๆ ท่ีจะกอใหเกิดความเดือดรอน หรือกอใหเกิดความเสียหายแกผูอ่ืน ประชาชนทุกคนจะตองคํานึงถึง
หลักการสําคัญท่ีวา จะตองดูแลตนใหเปนคนมีคุณภาพ ชวยเหลือและรับผิดชอบตนเองได รวมท้ังชวยเหลือ
ดูแลคนรอบขาง ชวยกันดูแลชุมชนและสังคม ดังนั้น การเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยจึงตองเปนคนมี
คุณภาพท้ัง 3 ดาน คือ สติปญญา จิตใจ และพฤติกรรมท่ีดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 
กิจกรรมบทท่ี 1 
คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. พลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย หมายถึงอะไร 
........................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
...............................................................................,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,........................... 

2. ในฐานะท่ีนักเรียนเปนสมาชิกในสังคมประชาธิปไตย จะมีแนวทางในการประพฤติปฎิบัติตนอยางไร 
........................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 

3. ในการขจัดความขดแยงท่ีเกิดข้ึนท้ังดานความคิด อุดมการณ นักเรียนคิดวาวิธีการใดท่ีเหมาะสมจะ 
นํามาแกไขความขัดแยง 
........................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 

4. นายกวี ประกอบอาชีพขายอาหารตามสั่ง นายกวีจะตองปฎิบัติตนอยางไรจึงจะไดชื่อวาเปน 
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยดานเศรษฐกิจ 
........................................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................  
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บทท่ี 2 
การเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย 
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บทท่ี 2   การเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย 
สาระสําคัญ 
 การขัดแยงทางความคิดในกลุมคนยอมมีบางเปนเรื่องธรรมดา แตถาหากการขัดแยงทางความคิดไดรับ
การไกลเกลี่ย ไดรับรู ขาวสารหรือไดรับการอธิบายจนเกิดความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง การขัดแยงทางความคิด
เหลานั้นก็จะหมดไป ไมกอใหเกิดความแตกแยกสามัคคี ดังนั้น ประชาชนคนไทยตองรวมใจกันเสริมสรางความ
ปรองดองในสังคมไทย เพ่ือประเทศชาติเกิดความสามัคคี นําสูการพัฒนาประเทศชาติตอไป  
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1. บอกความหมาย ความสําคัญของการเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย  

2. อธิบายแนวทางการเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย 
3. นําแนวทางการเสริมสรางความปรองดองไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 
ขอบขายเนื้อหา 
 เรื่องท่ี 1. ความหมาย ความสําคัญ ของการเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย 

เรื่องท่ี 2. แนวทางการเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย รากฐานความขัดแยงในสังคมไทย 
ลักษณะความขัดแยงของสังคมไทยในปจจุบัน แนวทางสูสังคมสมานฉันท  
          เรื่องท่ี 3. ตัวอยางกิจกรรมการเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย 
 
กิจกรรมการเรียน 

1. ศึกษาเอกสารการสอน 
2. ปฎิบัติกิจกรรมตามท่ีไดรับมอบหมายในเอกสารการสอน  
3. ศึกษาคนควาหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ เชน ตําราเรียน สื่อ สิ่งพิมพตางๆ กศน.ตําบล  

หองสมุด  และอินเตอรเน็ต 
 
ส่ือการสอน 

1. เอกสารการสอนบทท่ี 2  
2. แหลงเรียนรูตางๆ เชน ตําราเรียน สื่อ สิ่งพิมพตางๆ กศน.ตําบล  หองสมุด  และอินเตอรเน็ต 
3. ใบงาน 
4. กระดาษปรูฟ 
5. ปากกาเคมี 

 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยใชแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
2. สังเกตทักษะกระบวนการ โดยใชแบบประเมินทักษะและกระบวนการ 
3. ตรวจผลงาน โดยใชแบบประเมินผลงาน 

 
 

แผนการเรียนรูประจําบทที่ 2 
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บทท่ี 2 
การเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย 

 
เรื่องท่ี 1 ความหมาย ความสําคัญของการเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย 

“การเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย” หมายความถึง “การเพ่ิมพูนใหดีข้ึนหรือม่ันคงยิ่งข้ึนดวย
ความพรอมเพรียงกัน  หรือ การเพ่ิมพูนใหดีข้ึนดวยการออมชอม  ประณีประนอม ยอมกัน ไมแกงแยงกัน  ตก
ลงดวยความไกลเกลี่ย ตกลงกันดวยความมีไมตรีจิต ของประชาชนคนไทย” 

คนไทยสวนใหญ ลวนมีความรักใครและสามัคคีปรองดองกันอยูแลวในทุกถ่ิน ดวยความมีจารีต
วัฒนธรรมประเพณีกับความมีศีลธรรม ในสายเลือดและในจิตใจ สืบทอดตอตอกันมา การขัดแยงทางความคิด
ในกลุมคนยอมเกิดมีไดบางเปนเรื่องธรรมดา แตถาหากการขัดแยงทางความคิด ไดรับการไกลเกลี่ย, ไดรับ
ความรู, ไดรับขาวสารหรือไดรับอธิบายจนเกิดความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง การขัดแยงทางความคิดเหลานั้นก็
จะหมดไปได ไมกอใหเกิดความแตกแยกสามัคคี ไมกอใหเกิดความรุนแรงใดใด ท้ังทางวาจาและทางกาย เพราะ
คนไทย เปนชนชาติท่ีรักสงบ รักพวกพองและรักแผนดินถ่ินเกิด 

ประเทศไทย มีการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตรยิเปนประมุขมากวา 70  ป 
ลมลุกคลุกคลานมาโดยตลอด มีการปฎิวัติรัฐประหารเกิดข้ึนหลายครั้ง สาเหตุเกิดจาก การท่ีบรรดา
นักการเมือง หรือกลุมบุคคลทางการเมือง ประพฤติปฎิบัติ บริหารจัดการ ไปในทางท่ีทําใหเกิดความเสียหายตอ
ประเทศชาติและประชาชน แตก็มีกลุมประชาชน  นักการเมือง กลุมนักวิชาการบางกลุม และกลุมผูใชหรือ
อาศัย ระบอบการปกครองเปนเครื่องมือ ในการแสวงหาและปกปองผลประโยชน มักเรียกรองใหคืน
ประชาธิปไตย กลาวหาวา การปฎิวัติรัฐประหารเปนเผด็จการ โดยความรูเทาไมถึงกาล ดวยความไมรูจริงไมรู
แจง ในระบบการปกครองท้ังหลาย ความจริงแลวระบบการปกครองแบบไหนๆ ก็ดีเหมือนกันท้ังนั้น ข้ึนอยูกับ
ความเหมาะสม การประพฤติปฎิบัติ การบริหารจัดการหรือการใช วาจะมีความเหมาะสมสามารถประพฤติ
ปฎิบัติ บริหารจัดการหรือใช ตามรูปแบบของระบอบประชาธิปไตยนั้นๆ ใหเกิดผลดีไดเพียงใด อีกท้ังยังมีปจจัย
อ่ืนๆ หลายปจจัย อันเปนสวนประกอบท่ีจะทําใหประเทศนั้นๆ ควรใชระบอบการปกครองรูปแบบใด เพ่ือให
เกิดประโยชน เกิดความสุข เกิดความม่ันคงตอประเทศชาติและประชาชน 
 สําหรับนักการเมืองและกลุมบุคคลท่ีเก่ียวของ ควรมีศีลธรรมจรรยา ยึดถือหลักศีลธรรมในศาสนาอยู
เปนนิจ มีความรักประเทศชาติบานเมือง เห็นประโชยนของประเทศชาติและประชาชนสําคัญกวาประโยชน
สวนตน การขัดแยงทางความคิดของกลุมนักการเมืองและผูท่ีเก่ียวของยอมเกิดข้ึนไดนอยมากหรืออาจไม
เกิดข้ึนเลย นั่นยอมเปนสิ่งแสดงวา จะมีผูท่ีไมประสงคดีตอประเทศชาติของประชาชน ไปยุยงเสี้ยมสอนหรือให
อามิสสินจางกับประชาชนเพ่ือใหเกิดความคิดท่ีขัดแยง แตกแยกความสามัคคี กอการชุมนุม นําไปสูการใช
ความรุนแรง กอการจลาจล เกิดความเดือดรอนความเสียหายตอประชาชนและ ประเทศชาติบานเมือง 
 ประชาชนสวนใหญ เกิดความขัดแยงเก่ียวกับ ความตองการมีรายไดท่ีพอเพียง มีอาชีพมีงานทํา  การ
ไมถูกเอารัดเอาเปรียบหรือแยงการประกอบอาชีพ  ความตองการมีท่ีทํากินของเกษตรกร ปลดเปลื้องหนี้สิน 
ความตองการขายสินคาทางการเกษตรกรรมใหไดราคาท่ีเปนธรรม  การกินดีอยูดี ความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน  ความเสมอภาคหรือความเทาเทียมกันในการศึกษา การเขาถึงหรือไดรับสิทธิข้ันพ้ืนฐานและ
สวัสดิการตางๆ อยางเทาเทียม และอ่ืนๆ ถึงแมวาอาจจะมีการแขงขันกันบางในบางเรื่องบางอยาง อีกท้ังการ
ไดรับการดูแลเอาใจใสจากรัฐบาล  ผูแทนราษฎร และหนวยงาน ขาราชการทุกแขนงอยางเต็มกําลังสามารถ ถา
หากประชาชน ไดรับสิ่งท่ีตองการตามท่ีกลาวไปตามสมควร รวมไปถึงรัฐบาล  ผูแทนราษฎร และหนวยงาน 
ขาราชการทุกแขนง มีความเอาใจใส ดูแลประชาชนในทุกดาน ตามบทบาทหนาท่ี อยางเต็มกําลังสามารถ การ
ขัดแยงทางความคิดยอมไมเกิดข้ึน หรืออาจจะมีความขัดแยงทางความคิดบางเล็กนอยเปนธรรมดา ไมถึงกับ
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เปนสาเหตุทําใหเกิดความแตกแยกสามัคคี นําไปสูการชุมนุมและยอมจะมีแตความสามัคคี ความรักใคร
ปรองดอง อยางแนนแฟนของคนในชาติ อีกประการหนึ่งเก่ียวกับการกําหนด นโยบาย แผนงาน โครงการฯและ
การปฎิบัติ ของแตละกระทรวง  ทบวง  กรม ท่ีไมสอดคลองไมสัมพันธกัน ก็เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดความ
ขัดแยงทางความคิด เปนสาเหตุทําใหประชาชนบางสวนหรือสวนมากไมไดรับความเปนธรรม ดังนั้น กระทรวง  
ทบวง กรม ตางๆ “อาจจะตอง” มีการประชุมปรกึษา ในการกําหนดนโยบาย แผนงาน โครงการฯและการ
ปฎิบัติ รวมกัน สอดคลองสัมพันธกัน เอ้ืออํานวยซ่ึงกันและกัน ตั้งแตละดับสูง ไปจนถึงระดับปฎิบัติงาน ยอม
สามารถลดการขัดแยงทางความคิดของประชาชนลงได หรือไมมีการขัดแยงทางความคิดเกิดข้ึนเลย 
 ประชาชนควรไดรับความรู หรือมีความรูความเขาใจ ในระบอบการปกครอง รวมถึงระบบระเบียบ
วิธีการทํางานหรือกลวิธีของพรรคการเมือง และควรไดรับความรู มีความเขาใจ เก่ียวกับกลวิธีในการทุจริต
คอรรัปชั่น ประพฤติมิชอบ การรับเงินสมนาคุณ หรือกฎหมายท่ีเก่ียวของกับพรรคการเมืองและนักการเมืองทุก
รูปแบบ รวมถึงความรู เก่ียวกับกฎหมายท่ีสําคัญในชีวิตประจําวันและอ่ืนๆ เพ่ือใหประชาชนเกิดการเคารพใน
กฎหมาย ประพฤติปฎิบัติตามกฎเกณฑกติกาหรือตามกฎหมาย, ประชาชนทุกหมูเหลา ทุกสาขาอาชีพ ควร
ไดรับการพัฒนาทางดานจิตใจใหมีคุณธรรมทางศาสนา ใหเกิดมีความรู มีความเขาใจในหลักการหรือหลักคํา
สอนทางศาสนา อันจะเปนบรรทัดฐานหรือเปนแนวทางในการประพฤติปฎิบัติตามหนาท่ี แหงความเปน
ประชาชนชาวไทย เพ่ือใหเกิดความมีระเบียบ มีวินัย ท้ังความคิด ท้ังจิตใจ ในทุกดาน อันจักทําใหการขัดแยง
ทางความคิดในทุกชุมชน ทุกสังคม ทุกหนวยงาน ทุกกลุมบุคคล ลดนอยลงหรือไมมีการขัดแยงทางความคิดท่ี
รุนแรงเกิดข้ึน นั้นยอมแสดงใหเห็นวา คนไทย ไดเสริมสรางความสามัคคี คือ ไดเพ่ิมพูนใหดีข้ึนหรือม่ันคงยิ่งข้ึน 
ดวยความพรอมเพียงกัน  ออมชอม  ประนีประนอม  ยอมกัน ไมแกงแยงกันฯ ตามจารีตวัฒนธรรมประเพณี 
ตามหลักกฎหมาย  ตามหลักศีลธรรมในศาสนา ซ่ึง “การเสริมสรางความสามัคคีของคนไทย” จะสําเร็จได ก็
ดวยคนไทยรวมมือรวมใจกัน ประพฤติปฎิบัติ เพ่ือประเทศไทย และเพ่ือคนไทย 
 
เรื่องท่ี 2 แนวทางการเสริมสรางการปรองดองในสังคมไทย 
 ปจจุบันสังคมไทยกําลังประสบกับวิกฤตการณความขัดแยงการแตกแยกของคนในชาติ ซ่ึงไดทวีความ
รุนแรงและยืดเยื้อมากในทุกวินาที ซ่ึงมีสาเหตุเกิดจากความรุนแรงทางโครงสรางท่ีไดฝงรากลึกอยางยาวนานใน
สังคมไทย ทําใหเกิดความไมเสมอภาคเทาเทียมระหวางชนชั้นของคนไทยในสังคม  
 รัฐไมสามารถรักษาผลประโยชนของประชาชนไดอยางแทจริง เกิดการเสื่อมสลายของความไววางใจใน
สังคม ท่ีมีตอรัฐ เกิดปรากฏการณการแบงพวกของประชาชนเปนฝกฝายอยางชัดเจนซ่ึงเปนการสรางสถานะ
ของความเปนพวกเขาพวกเราหรือความเปนอ่ืน และเปนการสรางความเกลียดชังจนมาสูการทําลายกันทาง
ความคิด คําพูดและการกระทําของประชาชนในประเทศไทยอยางไมเคยปรากฏมากอน จนทําใหเกิดปฎิกิริยา
ของสาธารณชนในเชิงตอตานอํานาจรัฐอยางชัดเจน เชน การตอตานการจัดระเบียบสังคม การตอตานการ
บังคับใชกฎหมายของภาครัฐ การชุมนุมประทวงดวยสันติวิธีจนถึงข้ันใชกําลังและความรุนแรง   
 ภาพของประชาชนชาวไทยท่ีประหัตประหารกันเองถูกถายทอดมาสูสายตาของคนไทยท้ังประเทศ 
และประชาคมโลกผานสื่อตางๆ อยางตอเนื่องเปรียบเสมือนการตอกย้ําความขัดแยง  ความรุนแรงใหฝงรากลึก
ลงไปในจิตใจของคนไทยทุกคนในขณะเดียวกันเปรียบเสมือนการกระตุน  เตือนจิตใจวาถึงเวลาแลวท่ีประชาชน
ชาวไทยทุกคนและทุกภาคสวนของสังคมจะรวมกันปรับเปลี่ยนวิกฤตการณครั้งยิ่งใหญครั้งนี้ใหกลายเปนโอกาส
ครั้งประวัติศาสตรของประเทศชาติดวยการรวมกันสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงสมานฉันท ดวยการ
เสริมสรางแนวคิดในการเคราพซ่ึงความแตกตาง หรือความเห็นตาง เชนความแตกตางทางความคิดแตกตางทาง
วัฒนธรรม เชื้อชาติ และศาสนา รวมกันฟนฟูกระบวนการหลอหลอมคุณธรรมจริยธรรม การเสียสละเพ่ือ
สวนรวม และจิตสํานึกสาธารณะ ประกอบการเสริมสรางวัฒนธรรมแหงสันติวิธีท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลัก
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คุณธรรมรวมกันสรางชุมชนเขมแข็งท่ีมีความพรอมและมีศักยภาพในการจัดการกับปญหาขอขัดแยงท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชนของตนเองไดกอนท่ีจะลุกลามใหญโตกลายเปนปญหาความขัดแยงรุนแรงของประเทศชาติ 
 ท้ังนี้เพ่ือนําไปสูการมีจุดมุงหมายรวมกันของคนท้ังชาติ นั่นคือ การรวมกันแกปญหาความขัดแยงความ
แตกแยกของคนในชาติท่ีประสบอยูในปจจุบัน และรวมกันฟนฟาอุปสรรคไปสูเสนทางของการเปนสังคมแหง
ความเปนสมานฉันท และเปนสังคมท่ีมีความพรอมในการรับมือกับปญหาและสามารถปองกันความขัดแยงได
อยางยั่งยืนเพราะความสมานฉันทในสังคมเปนพ้ืนฐานสําคัญของความสงบสุข เพราะหากคนไทยทุกคนมีความ
รักความสามัคคีมีจุดมุงหมายเปนหนึ่งเดียวกันและมีความตองการรวมกัน ก็ยอมเปนการยากยิ่งท่ีศัตรูตางๆ 
จากภายนอกและศัตรูภายในประเทศจะสามารถบอนทําลายได 
 
รากฐานของความขัดแยงในสังคมไทย 
  รากฐานของความขัดแยงในสังคมไทย มีสาเหตุหลักๆ สรุปไดดังนี้  

 

 
 
 

 สังคมไทยมีปญหาความรุนแรงทางโครงสรางท่ีเปนเง่ือนไขของการทําใหเกิดความขัดแยงในตัวเอง 
เนื่องจากอํานาจนิยมและระบบอุปถัมภยังคงฝงรากลึกอยูในสังคมไทย โครงสรางทางอํานาจยังเปนของคนชั้น
นําและนักการเมืองท่ีมีผลประโยชนรวมกับกลุมนายทุน เกิดปญหาความเลื่อมล้ําทางสังคมเนื่องจากการ
กระจายรายไดท่ีไมเปนธรรม เกิดชองวางระหวางคนจนกับคนรวย จนกอใหเกิด ความแตกแยกทางชนชั้นของ
สังคม ผูดอยโอกาสไมมีสวนรวมอยางจริงจังในการตัดสินนโยบายท่ีจะสงผลกระทบตอตนเอง ประชาชนไมมี
สวนรวมทางการเมืองอยางแทจริง ความไมเทาเทียมกันท้ังหมดนี้กอใหเกิดความขัดแยงท่ีนําไปสูความรุนแรงใน
สังคมยิ่งชองวางระหวางสิ่งท่ีควรจะเกิด กับสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคมยิ่งหางกันเทาใด ความรุนแรงเชิงโครงสราง
ทางสังคมจะยิ่งมีมากข้ึนเทานั้น (ฉันทนา บรรพศิริโชค, 2550) จากความรุนแรงเชิงโครงสรางทางสังคมไดนํามา
สูการขาดความไววางใจทางสังคมของประชาชน เนื่องจากสถาบันทางสังคมและผูนําไมสามารถปกปอง
ผลประโยชนของสาธารณชนได ขาดความยุติธรรมและความเสมอภาคเทาเทียมในการดําเนินงาน ขาดความ
สํานึกรับผิดชอบตอสวนรวม จึงสงกระทบตอสัมพันธภาพและความคาดหวังของประชาชนท่ีมีตอรัฐ 
 การขาดความไววางใจทางสังคมของประชาชนทําใหเกิดความขัดแยงท่ีปญหาอัตวิสัย ไดแก เรื่อง ของ 
อคติ ซ่ึงจะนําไปสูการรับรูท่ีผิด เขาใจผิดในประเด็นท่ีเก่ียวของกับความขัดแยง ซ่ึงเกิดจากการสื่อสารท่ีถูก
เบี่ยงเบนไปจากความจริงการขาดความรูและความรูท่ีไมเทาเทียมกันของแตบุคคลเปนตัวปดก้ันความเขาใจท่ี
ถูกตองและทําใหเกิดการตีความสถานการณความขัดแยงแตกตางกัน ซ่ึงปญหาอัตวิสัยท่ีแกไขไดยาก คือ อคติท่ี
มีอยูระหวางผูมีอํานาจกับประชาชน กลุมคนเมืองกับกลุมคนชนบท และกลุมผูชุมนุมประทวง อคติระหวาง
กลุมคนท่ีเกิดข้ึนมีผลตอการกอตัวและการขยายตัวของการขัดแยงไดสิ่งตางๆ เหลานี้จะนํามาสูการเกิดอคติ
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หรือการยึดเอาตัวเองหรือพวกเดียวกันเปนศูนยกลางโดยการสรางสัญญลักษณของกลุมรวมกันและไมสามารถ
ยอมรับความเห็นท่ีตางจากกลุมของตนไดมีการรณรงคสรางความเกลียดชังฝายตรงขาม ผานการปลุกระดมของ
กลุมแกนนําดวยวิธีตางๆ จนทําใหสังคมไทยในปจจุบันมีลักษณะของการแบงฝกฝายของประชาชน เกิดการ
เกลียดชังกลุมท่ีมีความคิดเห็นตางจากกลุมของตน จนถึงข้ันทําราย ทําลายฝายตรงขาม ดังคํากลาวของ 
มหาตมะ คานที “เม่ือเรา เห็นวาคนอ่ืน ไมใชคนเหมือนเรา การท่ีจะใชความรุนแรงกับเขาก็เปนเรื่องยาก” 
(ฉันทนา บรรพศิริโชค, 2550) 
 
ลักษณะความขัดแยงของสังคมไทยในปจจุบัน 
 สังคมไทยในปจจุบันมีพัฒนาการของความขัดแยงอยูในระยะท่ี 3 คือ ความขัดแยงท่ีปรากฏชัดเจน 
เปนระดับของความขัดแยงท่ีมีการเรียกรองและมีการแสดงออกถึงความไมพึงพอใจอยางชัดเจน และจนจึงข้ัน
ใชความรุนแรงในขอขัดแยงนั้นเกิดปรากฎการณการรวมตัวของประชาชนโดยมีการแบงฝกฝายอยางชัดเจน 
เพ่ือตอตานการกดดันรัฐใหกระทําและตอบสนองในสิ่งท่ีตนตองการ โดยปฎิกิริยาดังกลาวอยูบนหลักเกณฑของ
การมองประเด็นปญหาแบบความไววางใจแบบอิงการคํานวณหรือ ความไววางใจท่ีอิงอยูบนหลักประกันท้ังบวก
และลบ โดยประชาชนมองวาตนทุนท่ีตองเสียไปจากสถานการณความขัดแยงทางการเมือง ไมวาจะเปนการใช
ความรุนแรง ของภาครัฐจนทําใหมีผูเสียชีวิตและผูบาดเจ็บจํานวนมาก ภาพลักษณของประเทศท่ีเสียหาย เกิด
ปญหาภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ปญหาการวางงาน ปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนสงผลตอการดํารงชีวิตของประชาชนเปน
อยางมากแตรัฐไมสามารถแกปญหา และสนองทางเลือกใหกับประชาชนได จนทําใหประชาชนคิดวาตนทุนท่ี
ตนสูญเสียไปกับผลประโยชนท่ีไดรับไมมีความสมดุล นํามาสูการประทวงตอตานรัฐเรียกรองใหรัฐรับผิดชอบจน
สงผลกระทบตอเสถียรภาพของรัฐบาล ทําใหการดําเนินการแกไขปญหาขางตนลาชา 
ไมตรงตามความตองการของประชาชน (วันชัย วัฒนศัพท 2550 : 58-61) จึงนํามาสูความขัดแยงระหวางรัฐ
และประชาชน โดยมีลักษณะของความขัดแยงแบบไมสมมาตร ท่ีคูขัดแยง มีความไมเสมอภาคกันหรือเทาเทียม
กัน ผูกุมอํานาจ มีการใชอํานาจเหนือกวาอีกฝายท่ีเปนผูคัดคาน เพ่ือใหเกิดความยินยอม ความไมสมมาตรมี
แงมุมของความไมสมมาตรทางกฎหมาย และความไมสมมาตรทางโครงสราง ความไมสมมาตรทางกฎหมาย 
เกิดจากการยอมรับหรือการปฎิเสธฐานะของอีกฝายหนึ่ง ปฎิเสธสิทธิท่ีจะมีสวนรวมและมีเทาทีเปนปฎิปกษ 
โดยยึดกฎหมายท่ีใหประโยชนกับผูกุมอํานาจและปฎิเสธฝายท่ีตอตาน สวนความไมสมมาตรทางโครงสราง 
ไดแก การเขาถึงอํานาจการตัดสินใจความสามารถในการควบคุมกลไกลของรัฐเปนของผูกุมอํานาจ ความไม
สมมาตรเชนนี้สงผลใหแตละฝายมีทัศนะหรือความรับรูเก่ียวกับปญหาความขัดแยงไมเหมือนกัน “กลายเปน
ปญหาความขัดแยงท่ีมีพลังควบคุมโดยรัฐกับพลังทาทายโดยประชาชน” (วิศิษฎ ชัชวาลทิพากร, 2540) 
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หนทางสูสังคมสมานฉันท 
 มหาตมะ คานธี กลาววา “ความสมานฉันท ตองตั้งอยูบนรากฐานของสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับมนุษยนั้น
คือ ความจริงและความรัก เพราะความสมานฉันท และสันติวิธีนั้นเปนเรื่องของความสัมพันธ ระหวางบุคคล 
หวางกลุมจะลงรอยได จะสมานความราวฉานกันไดจะตองตั้งอยูบนการทําความจริงใหปรากฎการณเทานั้น 
โดยจริยธรรมของความสมานฉันทจะเริ่มท่ีเห็นความสําคัญของความจริง ยอมรับความจริงแมวาความจริงนั้น
อาจหมายถึงความผิดพลาดของตัวเราเอง หรือความผิดพลาดของใครก็ตาม เพราะคนเราจะสมานรอยราวฉาน
แตกแยกจนเกิดฉันทะ รวมกันข้ึนไดนั้น ตองเผชิญหนากับความจริงเปนประการตน หากบิดเบือนหรือกลบ
เกลื่อนความจริงยอมเปนไปไมไดท่ี สมานฉันทไดสําเร็จยิ่งกวานั้น การอําพรางความจริงยังสอเลศนัยของความ
รุนแรงแอบแฝงอีกดวย” (เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน,2548) 
 แนวทางสมานฉันท คือแนวทางของความปรองดอง เห็นพองรวมกัน นั่นคือ การรับฟงปญหาเพ่ือ
เขาถึง รับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะจากทุกภาคสวนเพ่ือแกปญหาใหหมดสิ้นในระยะยาว โดยไมมุงเนนการ
ใชความรุนแรง แตมุงสรางความเขาใจ ความไววางใจจากประชาชนวารัฐจะอํานวยความยุติธรรม และความ
เทาเทียมใหกับประชาชนได 
 รศ.ดร.ชัยวัฒน สถาอานนท (วิยะดาสิมะเสถียร : 2545) กลาวถึงแนวทางการสรางสมานฉันทใน
สังคมไทย ดังนี้ 

1. การเปดเผยความจริง ( Truth) ใหความสําคัญกับความจริงท้ังในฐานะเครื่องมือหรือเปาหมายของ
สังคมสมานฉันทเพ่ือสรางสันติภาพท่ียั่งยืน ขณะเดียวกันก็หาหนทางใหสังคมไทยตระหนักถึงความเปดเผย
ความจริงนั้นดวย 

2. ความยุติธรรม (Justice) ใหความสําคัญกับความยุติธรรมเชิงสมานฉันท ดวยการเสริมสรางแนวคิด
วิเคราะหในสังคมไทยใหเรียนรูวิธีการมองปญหาความรุนแรงใบบริบทเชิงโครงสรางและวัฒนธรรม ใหเล็งเห็น
คนบริสุทธิ์กลุมตางๆ ท่ีตกเปนเยื่อของความรุนแรง 

3. ความพรอมรับผิด สงเสรมิระบบและ วัฒนธรรมความพรอมรับผิดในระบบราชการ 
4. การใหอภัย 
5. การเคารพความหลากหลายทางศาสนา วัฒนธรรม ใหความสําคัญกับขันติธรรมในฐานะคุณคาทาง

การเมือง การเรียนรู ศาสนาตางๆ ท่ีดํารงอยูในประเทศไทย 
 6. ถือสันติวิธีเปนทางเลือกในการเผชิญกับความขัดแยง 
 7. การเปดเผยพ้ืนท่ีใหความทรงจําท่ีเจ็บปวดดวยการเปดพ้ืนท่ีประวัติศาสตรทองถ่ินเปนสวนหนึ่งของ
ประวัติศาสตรไทย 

8. มุงแกปญหาในอนาคตดวยจินตนาการ 
9. การยอมรับความเสี่ยงทางสังคมเพ่ือความไววางใจระหวางกัน เพราะการยอมรับความเสี่ยงเปน

เง่ือนไขสายสัมพันธระหวางมนุษยบนฐานแหงความไววางใจอันเปนคุณลักษณสําคัญของแนวความคิด
สมานฉันท 
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เรื่องท่ี 3 ตัวอยางกิจกรรมการเสริมสรางความปรองดอง 
 
โครงการ Bike For Mom “ปนเพ่ือแม” 
  วัตถุประสงคการจัดกิจกรรม 

  1. เพ่ือเปนการเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา 83 พรรษา 12 สิงหาคม 2558 

  2. เพ่ือใหพสกนิกรทุกหมูเหลา ไดแสดงออกถึงความจงรักภักดี ตอสถาบันพระมหากษัตริย 
  3. เพ่ือเปนการรวมแสดงออกของประชาชน ถึงความรักท่ีมีตอแม และแมของแผนดิน 
  4. เพ่ือใหพสกนิกรทุกหมูเหลา ไดมีโอกาสรวมกิจกรรมจักรยานเฉลิมพระเกียรติอยางท่ัวถึง และ

เสริมสรางความสามัคคีของคนในชาติ ท่ีจะรวมกันจัดกิจกรรมถวายพระพรแด สมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ 

  5. เพ่ือเปนการสงเสริมสุขภาพของประชาชนในการรวมออกกําลังกาย ทําใหสุขภาพรางกายสมบูรณ
แข็งแรง ปลูกฝงใหประชาชนรักการออกกําลังกาย และเสริมสรางความมีน้ําใจเปนนักกีฬา อีกท้ังไดนํากิจกรรม
ดังกลาวไปตอยอดขยายผลตอไป 
 
  รูปแบบการจัดกิจกรรม 

ใหพสกนิกร ในจังหวัดตางๆ ท่ัวประเทศไทยไดมีโอกาสรวมกิจกรรมปนเพ่ือแมพรอมกันท้ัง
ประเทศ วันอาทิตยท่ี 16 สิงหาคม 2558 เวลา 15.00 น. เพ่ือเปนการแสดงออกถึงความจงรักภักดี และสราง
ความสามัคคีในกลุม องคกรท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ตลอดจนเปนกิจกรรมท่ีสรางความปรองดองของคนใน
ประเทศ 
 
โครงการ “รอยใจไทย” 

วัตถุประสงคการจัดกิจกรรม 
1. เสริมสราง และขยายโอกาส ในการใหความรูความเขาใจถึงสาเหตุของการแตกแยกและแนว

ทางแกไขแกนักศึกษาเพ่ือรวมกันแกปญหาในชุมชน 
2. เสริมสราง รูปแบบของการดําเนินการสรางเครือขายเพ่ือ ความสามัคคี ความรักชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริยใหหลากหลายวิธี 
3. ลดความขัดแยงโดยใหมีกิจกรรมดนตรีและกิจกรรมสาธารณะเปนจุดรวม 
4. ปรับปรุงแนวทางใหนักศึกษามีสวนรวมในการออกความเห็นเสนอแนะในการสรางความสามัคคีให

มากข้ึน 
5. รักษาความดีงามและดํารงเอกลักษณของความเปนไทย 
6. ปรับปรุง และเพ่ิมประสิทธิภาพ ของการเปนเครือขายทําความดี อยางมีระบบ 
7. ปรับปรุง เสริมสราง การติดตอประสานงานในการสรางความเขาใจท่ีถูกตองเหมาะสมใหแกมวลชน 
8. สรางพ้ืนฐานใหการปรับแนวคิดรักษาประโยชนของสวนรวมใหกับเครือขาย 
9. ปรับปรุงขอมูลของเครือขายใหทันสมัยทันเวลาอยูตลอดเวลา 
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  รูปแบบการจัดกิจกรรม 
 จัดกิจกรรมหลากหลายวิธี  ท้ังกิจกรรมทางดนตรี  กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชน  กิจกรรมชวย
ผูประสบภัย  กิจกรรมแสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย 
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.............................................................................................................................................................................. 
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บทท่ี 3 
การเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
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บทท่ี 3 การเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
สาระสําคัญ 
 สถาบันพระมหากษัตริย เปน หนึ่งในสถาบันหลักของประเทศชาติ อันประกอบดวย สถาบันชาติ 
สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย ซ่ึงเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญอยางมากตอประเทศชาติ เปนศูนย
รวมจิตใจของประชาชน เปนสัญลักษณของความเปนชาติ  การปกครองของไทยในอดีตมีเหตุการณสําคัญๆ 
เกิดข้ึน ทําใหการปกครองเปลี่ยนจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนการปกครองแบบประชาธิปไตย ซ่ึงมี
พระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข เปนผูนําแบบอยางของราษฏร ท่ีมีพระราชกรณียกิจ ในการพัฒนา
ประเทศชาติและประชาชน ท่ีสําคัญมากมาย 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายถึงความสําคัญของการมีสถาบันพระมหากษัตริย 
2. อธิบาย พรอมยกตัวอยางเหตุการณสําคัญๆ ในการปกครองประเทศของ  

พระมหากษัตริยไทยได 
3. อธิบายพระราชกรณียกิจท่ีสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริยท่ีมีตอปวงชนชาวไทยได  
4. มีสวนรวมในกิจกรรมเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 

 
ขอบขายเนื้อหา 

1. ความสําคัญ ของสถาบันพระมหากษัตริย 
2. เหตุการณสําคัญๆ ในการปกครองประเทศของพระมหากษัตริยไทย  
3. พระราชกรณียกิจสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริยท่ีมีตอปวงชนชาวไทย 
4. การมีสวนรวมในกิจกรรมเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 

 
กิจกรรมการเรียน 

1. ศึกษาเอกสารการสอน 
2. ปฎิบัติกิจกรรมตามท่ีไดรับมอบหมายในเอกสารการสอน  
3. ศึกษาคนควาหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ เชน ตําราเรียน สื่อ สิ่งพิมพตางๆ กศน.ตําบล  

หองสมุด  และอินเตอรเน็ต 
 
ส่ือการสอน 

1. เอกสารการสอนบทท่ี 3 
2. แหลงเรียนรูตางๆ เชน ตําราเรียน สื่อ สิ่งพิมพตางๆ กศน.ตําบล  หองสมุด  และอินเตอรเน็ต 
3. ใบงาน 
4. กระดาษปรูฟ 
5. ปากกาเคมี 

 
 

แผนการเรียนรูประจําบทท่ี 3 
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การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยใชแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
2. สังเกตทักษะกระบวนการ โดยใชแบบประเมินทักษะและกระบวนการ 
3. ตรวจผลงาน โดยใชแบบประเมินผลงาน 
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บทท่ี 3 
การเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 

 
เรื่องท่ี 1 ความสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย 
  แกนหลักแหงความม่ันคงของชาติ 
 แกนหลักแหงความม่ันคงของชาติ  ไดแก สถาบันชาติ สถาบันศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย 
ความสําคัญของสถาบันท้ัง 3 ปรากฎอยูในธงไตรรงคเปนธงชาติไทย ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัว ไดทรงริเริ่มใหใชธงไตรรงคเปนธงชาติไทยตั้งแต พ.ศ.2460 เปนตนมา มาจนถึงปจจุบันนี้ 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ไดทรงพระราชนิพนธความหมายของธงไตรรงคไวดังนี้  
 แดง  คือ โลหิตเราไซร ซ่ึงยอมสละได เพ่ือรักษาชาติศาสนา (แดงหมายถึงสถาบันชาติ) 
 ขาว  คือ บริสุทธิ์ศรีสวัสดิ์ หมายถึงพระไตรรัตน และธรรมคุมจิตใจ (ขาวหมายถึงสถาบันศาสนา) 
 น้ําเงิน  คือ สิโสภา อันจอมประชา ธ โปรดเปนสวนพระองค (น้ําเงินหมายถึงสถาบันพระมหากษัตริย) 
 สถาบัน ชาติ สถาบันศาสนา และ สถาบันพระมหากษัตริย จึงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมอาจแยกจาก
กันได ตามคํากลาวท่ีวา “พระมหากษัตริยคูชาติ พุทศาสนคูไทย” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความหมายของสถาบันพระมหากษัตริย 
 ความหมายของ “พระมหากษัตริย” ตามรูปศัพท หมายถึง “นักรบผูยิ่งใหญ” ถาจะถือตาม
ความหมายท่ีใชกันอยูท่ัวไป และความเขาใจตามธรรมดาแลวพระมหากษัตริย ก็คือ พระเจาแผนดินในภาษา
สันสกฤตคําวา กษัตริย หมายถึงผูปองกันหรือนักรบ มีคําเรียกพระมหากษัตริย หลายคําเชน พระราชา หรือ 
ราชัน หมายถึง ผูนอมจิตใจของผูอ่ืนไวดวยธรรม จักพรรดิ หมายถึง ผูปกครองท่ีปวงชนพึงใจและเปนผูมี
คุณธรรมสูง และใกลเคียงกับคําวา ธรรมราชา หมายถึง ผูรักษาและปฎิบัติธรรมท้ังเปนตนเหตุแหงความ
ยุติธรรมท้ังปวง คําวาพระเจาอยูหัว หมายถึง พระผูเปนผูนํา หรือประมุขของประเทศ และคําวา “พระเจา
แผนดิน” หมายถึงพระมหากษัตริยทรงเปนพระเจาแผนดิน 
 ไมวาจะเลือกใชคําใด คําวา “ราชา” “กษัตริย” “จักรพรรดิ” โดยความหมายแลวนาจะใชเหมือนๆกัน 
อยางไรก็ดีในสังคมไทยเรียกพระมหากษัตริย วา “ในหลวง” “พอหลวง” “พอของแผนดิน” ความหมายก็คือ 
เปนผูปกครองท่ีเปรียบเสมือนพออยูเหนือเกลาเหนือชีวิตซ่ึงชนชาวไทยมีความจงรักภักดีชั่วกาลนาน 

จากอดีต จนถึงปจจุบัน คนไทยเราอยูและคุนเคยกับสถาบันพระมหากษัตริยเปนอยางมาก
พระมหากษัตริยไทย ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจนานัปการเพ่ือใหพสกนิกรอยูเย็นเปนสุข สถาบัน
พระมหากษัตริย จึงหมายถึงสถาบันสูงสุด โดยทรงเปนพระประมุขของชาติทรงเปนศูนยรวมแหงความ
จงรักภักดี ทรงเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนชาวไทยท้ังชาติ ทรงไวซ่ึงคุณธรรมอันประเสริฐ และเปนท่ี
เคารพรักเทิดทูนอยางสูงยิ่งของประชาชนชาวไทยท้ังประเทศ 
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แนวคิดสถาบันพระมหากษัตริย 
 พระมหากษัตริยแตเดิมมีแนวคิดสองประการคือ ถือวาพระมหากษัตริยคือ หัวหนาครอบครัวใหญท่ีมี
ความสัมพันธกันทางสายเลือดกับหมูคณะ ประการท่ีสองคือ พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขของรัฐในทาง
การเมืองหรือผูมีอํานาจสูงสุด โดยเฉพาะในยุโรปมีความเชื่อในเรื่องลัทธิเทวสิทธิ์ และถือวาพระมหากษัตริยทรง
ไวซ่ึงอํานาจอธิปไตยและมีอํานาจสูงสุดในการปกครองประเทศรวมท้ังมีอํานาจโดยสมบูรณ 
 สําหรับประเทศไทยแนวคิดในเรื่องพระมหากษัตริยเริ่มปรากฏชัดเจนในยุคกรุงสุโขทัยโดยใชคําวา 
“พอขุน” ราษฎร มีความใกลชิดกับพระมหากษัตริย พระมหากษัตริยในสมัยนั้นเรียกวาพอขุนก็พรอมท่ีจะชวย
ประชาชน โดยประชาชนท่ีรอนอกรอนใจก็สั่นกระดิ่งเพ่ือรองขอใหพิจราณาอรรถคดีตางๆ ไดทุกวันพระก็
ชักชวนขาราชการบริพารและหมูเหลาปวงชนพรอมใจกันฟงเทศรับพร ประชาชนใกลชิดผูปกครองใชหลัก
ครอบครัวมาบริหารรัฐและใชหลักศาสนาเขาผูกใจคนใหอยูรวมกันอยางปกติสุข ดังนั้น พอขุนพรือพระมหา
กษัตริยในสมัยสุโขทัยนั้นจึงเรียกวา “อเนกชนนิกรสโมสรสมมมติ” หมายถึงพระมหากษัตริยท่ีประชาชนและ
เหลาอํามาตย เลือกพระองคข้ึนปกครองประเทศ  
  อยางไรก็ดีในชวงการเปลี่ยนแผนดินและศูนยกลางความเจริญยายลงมาทางใต อาณาจักรกรุงศรี
อยุธยาเริ่มเจริญข้ึนการแพรของแนวคิดตางๆ ท่ีอยูรอบๆ อาณาจักรใหมท้ังจากชาติตะวันตกท่ีเขามาคาขาย
และชนชาติเขมรหรือขอมก็เขา สูแนวคิดเรื่องพระมหากษัตริยในชวงนี้ แนวคิด เรื่องพระมหากษัตริยจึงมีการ
ผสมผสาน ดังนั้น พระมหากษัตริยจึงไมใชคนธรรมดาอยางพอขุน แตเปนบุคคลท่ีเปนคนสรางชาติ รวมแผนดิน 
แนวคิดท้ังฝรั่ง และเขมรจึงทําใหพระมหากษัตริยมีอํานาจในการปกครองสูงสุดดุจไดรับเทวสิทธิ์ และ
ขณะเดียวกันพระมหากษัตริยทรงใชหลักการปกครองโดยมีหลักศาสนากํากับ เพราะพระมหากษัตริยมีนิติราช
ประเพณี ทศพิธราชธรรม และทรงมีพระมโนธรรมกํากับ นอกจากนี้พระมหากษัตริยไทยยังทรงอยูคูกับราษฎร
ไทยเสมอมา 
 ปจจุบัน รัฐธรรมนูญเกือบจะทุกฉบับรับรองฐานะของพระมหากษัตริยวา “ประเทศไทยเปน
ราชอาณาจักรอันหนึ่งเดียวจะแบงแยกมิได พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขและทรงดํารงตําแหนงจอมทัพไทย
องคพระมหากษัตริย ทรงดํารงอยูในฐานะอันเปนท่ีเคารพสักการะ ผูใดจะละเมิดมิได และจะกลาวหาหรือ
ฟองรองในทางใดๆ มิได” ฐานะของ พระมหากษัตริยในระบอบประชาธิปไตยก็คือ ทรงเปนประมุขของประเทศ
และยังทรงใชอํานาจอธิปไตยทางรัฐสภา คณะรัฐมนตรี และศาล ตามบทบาทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ 
 

สถาบันพระมหากษัตริยกอใหเกิดคุณประโยชนอยางมากมายมหาศาลตอประเทศชาติมาตั้งแตโบราณ
จวบจนปจจุบันนี้ ท้ังในฐานะท่ีกอใหเกิดการสรางชาติ การกูเอกราชของชาติการรักษาและพัฒนาชาติ มี
สาระสําคัญท่ีควรแกการนํามาศึกษา คือ 

1. พระมหากษัตริยทรงเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชน 
พระมหากษัตริยทรงทําใหเกิดความสํานึกเปนอันหนึ่งอันเดี่ยวกัน แมวาสถาบันการเมืองการปกครอง

จะแยกสถาบันนิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ แตตองใหอํานาจของตนภายใตพระปรมาภิไธย ทําใหทุกสถาบันมี
จุดรวมกัน อํานาจท่ีไดมาจากแหลงเดียวกัน คือ พระมหากษัตริย นอกจากนี้พระมหากษัตริยยังทําใหเกิดความ
สํานึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ระหวางหมูชนภายในชาติ โดยท่ีตางเคารพสักการะและจงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริยรวมกัน แมจะมีความแตกตางกันในดานเชื้อชาติ เผาพันธุ ศาสนา ก็มีความสมานสามัคคีกลม
เกลียวกันในปวงชนท้ังหลาย ทําใหเกิดความเปนปกแผนและเปนพลังท่ีสําคัญยิ่งของชาติกลาวไดวา 
พระมหากษัตริยเปนศูนยรวมของชาติเปนศูนยรวมจิตใจ กอใหเกิดความสมานสามัคคี และเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันของคนในชาติ เกิดเอกภาพท้ังในทางการเมืองการปกครองในหมูประชาชนอยางดียิ่ง พระมหากษัตริย
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ทรงรักใครหวงใยประชาชนอยางยิ่ง ทรงโปรดประชาชนและทรงใหเขาเฝาฯอยางใกลชิดทําใหเกิดความ
จงรักภักดีแนนแฟนมากข้ึน ไมเสื่อมคลายพระองคเสด็จพระราชดําเนินไปทุกแหงไมวาจะเปนถ่ินทุรกันดารหรือ
มีอันตรายเพียงไร เพ่ือทรงทราบถึงทุกขสุขของประชาชน และพระราชทานพระบรมราชานุเคราะหอยาง
กวางขวางโดยไมจํากัด ฐานะ เพศ วัย ประชาชนก็มีความพูกพันธกับพระมหากษัตริยอยางลึกซ้ึง กวางขวาง
แนนแฟนม่ันคง จึงยากท่ีจะมีอํานาจใดมาทําใหสั่นคลอนได 

2. พระมหากษัตริยทรงเปนสัญลัษณแหงความตอเนื่องของชาติ 
สถาบันพระมหากษัตริยเปนสถาบันประมุขของชาติสืบตอกันมาโดยไมขาดสายขาดตอนตลอดเวลาไม

วารัฐบาลจะเปลี่ยนแปลงไปก่ีชุดก่ีสมัยก็ตาม แตสถาบันพระมหากษัตริยยังคงอยูเปนความตอเนื่องของ
ประเทศชาติ ชวยใหการปกครองไมมีชองวางแตมีความตอเนื่องตลอดเวลา  

3. พระมหากษัตริยเปนพุทธมามกะและอัครศาสนูปภัมภก 
ทําใหเกิดความสัมพันธแนนแฟนระหวางคนในชาติแมจะมีศาสนาตางกัน เพราะพระมหากษัตริยทรง

อุปภัมทุกศาสนาแมวาพระองคจะทรงเปนพุทธมามกะ จึงกอใหเกิดพลังความสามัคคีในชาติ ไมบาดหมางกัน
ดวยการมีศาสนาตางกัน 

4. พระมหากษัตริยทรงเปนพลังในการสรางขวัญและกําลังใจของประชาชน 
พระมหากษัตริยทรงเปนท่ีมาแหงเกียรติยศท้ังปวง กอใหเกิดภาคภูมิ ปติยินดี และเกิดกําลังใจในหมู

ประชาชนท่ัวไปท่ีจะรักษาคุณงามความดี มานะความพยายามกระทําความดี โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือพระองค
ทรงไวซ่ึงความดีงามตลอดเวลา ทําใหประชาชนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมีกําลังใจท่ีจะทํางานเสียสละตอไป จึง
เสมือนแรงดลใจผลักดันใหผูมีเจตนาดี ประกอบคุณงามความดีมุงม่ันในการปฏิบัติอยางเขมแข็ง ท้ังในสวน
ประชาชน สวนราชการหรือรัฐบาล 

5. พระมหากษัตริยทรงมีสวนสําคัญในการรักษาผลประโยชนของประชาชนและทําใหการ 
บริหารงานประเทศเปนไปดวยด ี

พระมหากษัตริยทรงข้ึนครองราชยดวยความเห็นชอบยอมรับของประชาชน โดยมีรัฐสภาทําหนาท่ี
แทนพระองคจึงไดรับการเทิดทูนยกยองเสมือนผูแทน อันอยูในฐานะเปนท่ีเคารพสักการะของประชาชนดวย 
การท่ีพระมหากษัตริยทรงมีพระราชอํานาจท่ีจะยับยั้งพระราชบัญญัติ หรือพระราชทานคําแนะนําตักตือน 
คําปรึกษาและการสนับสนุนในกิจการตางๆท้ังของรัฐบาล รัฐสภา และศาล ตามรัฐธรรมนูญจัดไดวาพระองค
ทรงมีสวนรวมอันสําคัญในการรักษาผลประโยชนของประชาชนและกอใหเกิดผลดีในการบริหารการปกครอง
ประเทศ อยางนอยก็ชวยใหฝายปฏิบัติหนาท่ีท้ังหลายเกิดความสํานึก เกิดความระมัดระวัง รอบคอบมิใหเกิด
ความเสียหายตอสวนรวมมากพอสมควร พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขและทรงเปนกลางทางการเมืองการ
กําหนดหลักการสืบสันตติวงศไวอยางชัดเจน โดยกฏมลเฐียรบาลและรัฐธรรมนูญเปนเครื่องประกันวาจะทรง
เปนกลางทางการเมืองไดอยางแทจริง และทําใหสามารถยับยั้ง ทวงติง ใหการปกครองประเทศเปนไปโดยสุจริต
ยุติธรรมเพ่ือประชาชนโดยสวนรวม ซ่ึงตางจากประมุขของประเทศท่ีมาจากการเลือกตั้งท่ีจะตองยึดนโยบาย
ของกลุมหรือพรรคการเมืองเปนหลัก 

6. พระมหากษัตริยทรงแกไขวิกฤตการณ 
สถาบันพระมหากษัตริยเปนกลไกสําคัญในการยับยั้งแกไขวิกฤตการณท่ีรายแรงในประเทศได ไมทําให

เกิดความแตกแยกภายในชาติอยางรุนแรงจนถึงตองตอสูกลายเปนสงครามกลางเมือง หรือแบงแยกกลายเปน
ประเทศเล็กประเทศนอย ขจัดปดเปามิใหเหตุการณลุกลามและทําใหประเทศเขาสูภาวะปกติได เพราะ
พระมหากษัตริยเปนท่ียอมรับของทุกฝายไมวาจะเปนดานประชาชน รัฐบาลหนวยราชการ กองทัพ นิสิต
นักศึกษา ปญญาชนท้ังหลาย หรือกลุมตางๆ แมกระท้ังชนกลุมนอยในประเทศ อันไดแก ชาวไทยภูเขา ชาวไทย
มุสลิมเปนตน 
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7. พระมหากษัตริยทรงสงเสริมความม่ันคงของประเทศ 
โดยการยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนและกองทัพ พระมหากษัตริยทรงดํารงตําแหนงกองทัพไทยจึง

ทรงใสพระทัยในการพัฒนากองทัพท้ังทางวัตถุและจิตใจ ทรงเยี่ยมเยือนปลอบขวัญทหาร พราะราชทานของใช
ท่ีจําเปน ทรงชวยเหลืออนุเคราะห ผูเสียสละเพ่ือชาติ ทําใหเกิดขวัญและกําลังใจแกทหาร ขาราชการอยางดียิ่ง
พรอมท่ีจะรักษาความม่ันคงและเอกราชของชาติอยางแนนแฟน 

8. พระมหากษัตริยทรงมีสวนเสริมสรางสัมพันธไมตรีระหวางประเทศ 
พระมหากษัตริยในอดีตไดทรงดําเนินวิเทโศบายไดอยางดีจนสามารถรักษาเอกราชไวไดโดยเฉพาะสมัย

การลาเมืองข้ึนในรัชกาลท่ี 4 และ รัชกาลท่ี 5 แหงกรุงรัตนโกสินทร สําหรับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
รัชกาลปจจุบันก็ทรงดําเนินการใหเกิดความเขาใจอันดี ความสัมพันธอันดีระหวางประเทศตางๆ กับประเทศ
ไทย โดยเสด็จพระราชดําเนินเปนทูตสันถวไมตรีกับประเทศตางๆ ไมนอยกวา 13 ประเทศ ทําใหนโยบาย
ตางประเทศดําเนินไปอยางสะดวกและราบรื่น นอกจากนั้นยังทรงเปนผูแทนประเทศไทยตอนรับประมุข
ประเทศ ผูนําประเทศ เอกอัครราชทูต และทูตสันถวไมตรีจากตางประเทศอีกดวย 

9. พระมหากษัตริยทรงเปนผูนําในการพัฒนาและปฏิรูปเพ่ือประโยชนของประเทศชาติ 
การพัฒนาและการปฏิรูปท่ีสําคัญๆ ของชาติสวนใหญพระมหากษัตริยทรงเปนผูนํา พระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงปูพ้ืนฐานประชาธิปไตย โดยการจัดตั้งกระทรวงตางๆ ทรงสงเสริมการศึกษาและ
เลิกทาส ปจจุบันพระมหากษัตริยทรงเก้ือหนุนวิทยาการสาขาตางๆ ทรงสนับสนุนการศึกษาและศิลปวัฒนธรรม 
ทรงริเริ่มกิจการอันเปนการแกปญหาหลักทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดยจะเห็นวาโครงการตาม
พระราชดําริสวนใหญมุงแกปญหาหลักทางเกษตรกรรมเพ่ือชาวนา ชาวไร และประชาชนผูยากไรและดอย
โอกาสอันเปนชนสวนใหญของประเทศ เชน โครงการฝนหลวง ชลประทาน พัฒนาท่ีดิน พัฒนาชาวเขา เปนตน 

10. พระมหากษัตริยทรงมีสวนเก้ือหนุนระบอบประชาธิปไตย 
บทบาทของพระมหากษัตริยมีสวนชวยเปนอยางมากท่ีทําใหประชาชนเกิดความเชื่อม่ันในระบอบ

ประชาธิปไตย เพราะการท่ีประชาชนเกิดความจงรักภักดีและเชื่อม่ันในสถาบันพระมหากษัตริย จึงมีผลสงให
ประชาชนเกิดความศรัทธาในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขดวย เนื่องจากเห็นวาเปน
ระบอบท่ีเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริยอันเปนท่ีเคารพสักการะของประชาชนนั่นเอง 
 
เรื่องท่ี 2 เหตุการณสําคัญๆในการปกครองประเทศของพระมหากษัตริยไทย 

ในอดีตประเทศไทยมีการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย โดยมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุขทรงมีพระราชอํานาจโดยสมบูรณแตเพียงประองคเดียว ทรงใชอํานาจท้ังในดานนิติบัญญัติอํานาจ
บริหาร อํานาจตุลาการ และทรงแตงตั้งขาราชการ ขุนนางไปปกครองหัวเมืองตางๆ ในท่ีนี้อาจกลาวไดวา
พระมหากษัตริยในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยนั้น ทรงอยูเหนือรัฐธรรมนูญและกฏหมายใดๆ
พระมหากษัตริยทรงเปนผูตรากฏหมาย ทรงตัดสินและพิจารณาอรรถคดี ทรงบริหารประเทศ 

ดังนั้นประชาชนจึงตองปฏิบัติตามพระบรมราชโองการ ใครฝาผืนไมได พระมหากษัตริยทรงมีอํานาจ
สูงสุดและประชาชนตองปฏิบัติตามและท่ีผานมาประเทศไทยไดมีรูปแบบการปกครองแบบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย ใน 4 สมัยดังนี้คือ 

1. สมัยอาณาจักรสุโขทัย (พ.ศ.1800-1921) 
2. สมัยอาณาจักรกรุงศรีอยุธยา (พ.ศ.1897-2310) 
3. สมัยอาณาจักรกรุงธนบุรี และ สมัยอาณาจักรรัตนโกสินทรตอนตน (พ.ศ.2310-2325) 

  4. สมัยการปฏิรูปการปกครองในสมัยรัชกาลท่ี 5 จนกระท่ังถึงการเปลี่ยนแปลงการปกครอง วันท่ี 24  
มิถุนายน พ.ศ. 2475 
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1. สมัยอาณาจักรสุโขทัย (พ.ศ.1800-1921) 
ในสมัยนี้มีการปกครองในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย หรือราชาธิปไตย ซ่ึงเปนรูปแบบการปกครอง

ท่ีพระมหากษัตริยทรงเปนผูใชอํานาจอธิปไตยอันเปนอํานาจสูงสุดในการปกครองและทรงใชอํานาจนี้ในการ
ออกกฏหมายเรียกวาอํานาจนิติบัญญัติ ทรงบริหารกิจการบานเมืองเรียกอํานาจนี้วา อํานาจบริหารราชการ
แผนดิน และทรงพิจารณาอรรถคดีทรงพิพากษาและตัดสินคดีความตางๆ ทุกวันธรรมะสาวนะดวยพระองคเอง 
เรียกอํานาจนี้วาอํานาจตุลาการ จะเห็นไดวาพระมหากษัตริยทรงใชอํานาจนี้เพียงพระองคเดียว และทรงใช
อํานาจบนพ้ืนฐานของหลักธรรมประชาชนอยูรมเย็นเปนสุขในสมัยอาณาจักรสุโขทัยมีลักษณะการปกครองโดย
ใชคตินิยมในการปกครองแบบครอบครัวหรือ “พอปกครองลูก”มาเปนหลักในการบริหารประเทศ โดยใสมัยนั้น
พระมหากษัตริยใกลชิดกับประชาชนมาก ประชาชนตางก็เรียกพระมหากษัตริยวา “พอขุน”ซ่ึงมีลักษณะเดนท่ี
สําคัญ ดังตอไปนี้ 

 - พอขุนเปนผูใชอํานาจอธิปไตย โดยปกครองประชาชนบนพ้ืนฐานของความรัก ความเมตตา ประดุจ
บิดาพึงมีตอบุตร บางตําราอธิบายวาเปนการปกครองแบบพอปกครองลูกหรือแบบ “ปตุราชาประชาธิปไตย” 

 - พอขุนอยูในฐานะผูปกครองและประมุขของประเทศท่ีมีอํานาจสูงสุดแตเพียงผูเดียว 
 - ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพในการดําเนินชีวิตพอสมควร ดังจะเห็นไดจากศิลาจารึก อธิบายวา  
“….ใครใครคา คา เอามามาคาเอาขาวมาขาย….” อาจกลาวไดวาผูปกครองและผูอยูภายใต 

ปกครองมีฐานะเปนมนุษยเหม่ือนกัน 
รูปแบบการปกครองเปนไปแบบเรียบงายไมมีพิธีอะไรมากมายนัก ไมมีสถาบันการเมืองการปกครองท่ี

สลับซับซอนมาก 
มีการพิจารณาคดีโดยใชหลักประกันความยุติธรรม เชน เม่ือพลเมืองผิดใจเปนความกันจะมีการ

สอบสวนจนแนชัดจึงตัดสินโดยยุติธรรม ในศิลาจารึกเขียนไววา“ลูกเจาลูกขุนแลผิดแผกแสกกวางกัน สวนดูแล
แทจึ่งแลงความแกขาดวย ซ่ือ บเขาผูลักมักผูซอน….” 

นอกจากจะทรงวางรากฐานทางการปกครองแลวในสมัยสุโขทัยยังทรงประดิษฐอักษรไทยเปดโอกาสให
คนไดเรียนรูภาษา รูธรรมและกษัตริยบางพระองค ก็ไดชื่อวาเปนกษัตริยแบบธรรมราชา การปกครองจึงมี
รูปแบบธรรมราชาดวย ซ่ึงมีหลักการ คือ ความเชื่อท่ีวาพระราชอํานาจของกษัตริยจะตองถูกกํากับดวย
หลักธรรมมะ ประชาชนจึงจะอยูเย็นเปนสุข เม่ือสิ้นพระชนมก็จะไดไปสูสวรรคจึงเรียกวาสวรรคตหลักธรรม
สําคัญท่ีกํากับพระราชจริยวัตร คือ ทศพิธราชธรรม และจักรวรรดิวัตร 12 ประการ 
 

2. สมัยอาณาจักรกรุงศรีอยุธยา (พ.ศ.1893-2310) 
 พระเจาอูทองทรงเปนพระมหากษัตริยพระองคแรกของอาณาจักรกรุงศรีอยุธยา เปนชวงของการกอ
รางสรางเมืองทําใหตองมีผูนําในการปกครองรวบรวมอาณาจักรใหแผขยาย มีการติดตอกับประเทศเพ่ือนบาน
ในเรื่องการคาและศาสนา และในชวงเวลานั้นมีการเผยแผรลัทธิฮินดูและขอมเขามีบทบาทในอาณาจักร ดังนั้น
ในสมัยกรุงศรีอยุธยาจึงไดรับวัฒนธรรมการปกครองแบบขอมและฮินดูเขามาใชเรียกการปกครองแบบนี้วา 
“การปกครองแบบเทวสิทธิ”์ หรือ“สมมติเทพ”โดยมีหลักการสําคัญ คือ 
 กษัตริยเปรียบเสมือนเทพเจาท่ีมีอํานาจสูงสุด ทรงเปนเจาชีวิต คือ พระมหากษัตริยทรงมีพระราช
อํานาจเหนือชีวิตของบุคคลท่ีอยูในสังคมทุกคนและทรงเปนพระเจาแผนดิน คือ ทรงเปนเจาของแผนดินท่ัว
ราชอาณาจักรและพระมหากษัตริยจะทรงเปนพระราชทานใหใครก็ไดตามอธยาศัย 
 การท่ีพระมหากษัตริยทรงอยูในฐานะเปนสมมติเทพตามคตินิยมของพราหมณ จึงตองมีระเบียบพิธี
การตางๆ มากมายแมแตภาษาใชกับพระมหากษัตริยก็ไดบัญญัติข้ึนใชเฉพาะกับพระมหากษัตริยเทานั้นท่ีเรา
เรียกวา “ราชาศัพท” 
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 กษัตริยในสมัยกรุงศรีอยุธยาตองเขาพิธีปราบดาภิเษก ซ่ึงถือวาเปนการข้ึนสูราชบัลลังโดยชอบธรรม 
ดังนั้นพระมหากษัตริยจึงจําเปนตองมีกลุมหรือคณะบุคคลสนับสนุน และใหประโยชนตอบแทนอันเปน
ยศถาบรรดาศักดิ์หรือศักดินาแกกลุมบุคคลดังกลาว 

 เกิดระบบทาสข้ึน หมายถึง บุคคลท่ีใชแรงงานโดยทาสในสมัยกรุงศรีอยุธยาอนุญาตใหเสนาบดี ขาราช
บริพารและประชาชนท่ีร่ํารวยมีทาสได และผูท่ีใชแรงงานเม่ือตกเปนทาสก็ถือวานายเงินเปนเจาของอาจซ้ือ 
ขาย แลกเปลี่ยน หรือยกทาสใหผูอ่ืนได ดังนั้นจึงมาสูการเกิดชนชั้นทางสังคม อาจกลาวไดวาประชาชนผูอยูใต
การปกครองมีฐานะไมเทากัน 

จากการท่ีอาณาจักรกรุงศรีอยุธยา ไดรับแนวคิดทางการเมืองการปกครองจากเขมรมากข้ึนสงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงท้ังในดานการปกครองและในดานสังคมไมวาจะเปนพระมหากษัตริยทรงเปนเทวราชหรือ
เทวดาโดยสมมุติ , การเกิดระบบศักดินาข้ึนครั้งแรกในสังคมไทย , การเกิดการปกครองแบบนายกับบาว , มีการ
แบงชั้นทางสังคมชัดเจน 

นอกจากนี้ในสมัยอยุธยายังตองทําศึกสงครามเกือบตลอดเวลา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเกณฑ
ไพรพลเพ่ือปองกันประเทศ จึงเกิดระบบไพรและมูลนายดวยเชนกัน 

 
3. สมัยอาณาจักรกรุงธนบุรี และสมัยอาณาจักรรัตนโกสินทรตอนตน (พ.ศ. 2310-2325) 

 3.1 ลักษณะการปกครองสมัยอาณาจักรกรุงธนบุรี 
 เนื่องจากสมัยอาณาจักรกรุงธนบุรี ไทยไดเสียกรุงใหกับพมา ครั้งท่ี 2 ในป พ .ศ. 2310 เกิดความ
แตกแยกกันเปนกก เปนเหลายังรวมกันไมติด และสมเด็จพระเจากรุงธนบุรีทรงเห็นวากรุงศรีอยุธยาอยูในสภาพ
ท่ีไมสามารถทํานุบํารุงใหคงสภาพเดิมได อีกท้ังขาศึกศัตรูก็รูลูทางดีและเม่ือถึงคราวน้ําหลาก ปญหาตางๆก็
ตามมามาก สมเด็จพระเจากรุงธนบุรีจึงทรงยายมาตั้งเมืองหลวงท่ีกรุงธนบุรี และตลอดรัชสมัยของพระองค 
พระองคทรงทําศึกสงครามเพ่ือรวบรวมประเทศไทยใหเปนฝกแผน ทําการกอบกูเอกราชมาโดยตลอด ดังนั้นใน
สมัยกรุงธนบุรีอาจกลาวไดวายังคงใชรูปแบบการปกครองแบบระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยอยู 
 3 .2 ลักษณะการปกครองสมัยอาณาจักรรัตนโกสินทรตอนตน 

 ในสมัยอาณาจักรกรุงรัตนโกสนิทรตอนตนนั้น ประเทศไทยใชรูปแบบการปกครองระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชยตามแนวของอาณาจักรกรุงศรีอยุธยาไมมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองเชนกัน เพราะ
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกทรงกอรางสรางเมืองปราบปรามขาศึกศัตรูโดยเฉพาะพมา ทําใหใน
เรื่องการปกครองไมมีสิ่งใดเปลี่ยนแปลง แตเม่ือเขาสูชวงราชกาลท่ี 3 มีการเขามาของลัทธิลาอาณานิคม
ประกอบกับประเทศมีลักษณะเปนรัฐกันชนทําใหเปนท่ีสนใจของมหาอํานาจ ดังนั้นจึงสงผลใหมีการปฏิรูปท้ังใน
ดานการเมืองการปกครองรวมท้ังทางดานสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงปรากฏผลอยางชัดเจนในรัฐสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

 
4. สมัยการปฏิรูปการปกครองในสมัยรัชกาลท่ี 5 จนกระท่ังถึงการเปล่ียนแปลงการปกครอง                          

วันท่ี 24 มิถุนายน 2475 
 ผลจากการเขามาของลัทธิลาอาณานิคมและปญหาความขัดแยงภายในประเทศ สงผลให

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงเห็นความสําคัญของการปกครอง และความจําเปนในการ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง จึงไดทําการปฎิรูปการปกครองและการบริหารราชการแผนดินในวันท่ื 1 เมษายน 
2435 หรือ ร.ศ. 111 ซ่ึงมีหลักการท่ีสําคัญ คือ 

ทรงปฎิรูปการปกครอง โดยการกําหนดใหมีการปกครองสวนกลาง มีการจัดตั้งกระทรวง ทบวง กรม
และนําเอาระบบบริหารราชการแบบแบงแยกโครงสรางอํานาจหนาท่ี ( Structural Functionalism) มาใชใน
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การบริหารประเทศ นอกจากนี้ยังไดกําหนดใหมีการปกครองสวนภูมิภาค โดยทรงรวบรวมหัวเมืองใหเปนหนวย
การปกครองใหมเรียกวา “มณฑล” และแบงสวนรับผิดชอบ โดยแบงเปนมณฑลเทศาภิบาล เมือง อําเภอ 
ตําบล หมูบาน นอกจากนี้ยังทรงจัดตั้งสุขาภิบาลข้ึน และเริ่มทดลองการกระจายอํานาจเปนครั้งแรกใหกับ
หนวยการปกครองสุขาภิบาล 

ทรงทําการปฎิรูปในดานสังคมและวัฒนธรรมอยางชัดเจน เชนการยกเลิกระบบไพร ทาส, การปรับปรุง
ดานการศึกษา, การนําเอาวิทยาการตางๆ มาปรับใช เชน โทรเลข โทรศัพท รถไฟและการเปลี่ยนแปลงการแตง
กายการเขาเฝา ซ่ึงโดยรวมเรียกวาเปนกระบวนการพัฒนาใหเกิดความทันสมัยในดานตางๆ ( Modernization) 
เพ่ือแสดงใหเห็นวาไทยเปนอารยะประเทศ 

หนึ่งในกระบวนการพัฒนาใหเกิดความทันสมัยท่ีสําคัญ ไดแก การท่ีพระราชวงศและขุนนางข้ันสูงได
เดินทางไปรับการศึกษายังตางประเทศ ซ่ึงเม่ือเดินทางกลับมาก็ไดนําเอาแนวคิดและอารยธรรมทางตะวันตก 
รวมท้ังแนวคิดทางดานการเมืองการปกครองเขาดวยเชนกัน สงผลใหเกิดแนวคิดในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
ปกครองเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 

จนกระท่ังในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ไดเกิดเศรษฐกิจตกต่ําท่ัวโลกอันรวมไปถึง
ประเทศไทยดวยเชนกัน พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ไดแกไขปญหาโดยทําการปลดขาราชการให
มีจํานวนนอยลงเพ่ือการประหยัด ทําใหขาราชการโดยเฉพาะทหารไมพอใจ 

ตอมาภายหลัง ในสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ไดเกิดวิกฤติการณทางการเมืองข้ึนอีก
ครั้งหนึ่ง นั่นคือสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวทรงปลดขาราชการออกมากข้ึนรวมท้ังบรรดานายทหารชั้นนําก็ถูก
ลดข้ันเงินเดือน ซ่ึงแนวคิดและปญหาดังกลาวไดกลายเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง ท่ีกอใหเกิดการปฎิวัติการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองโดยกลุมบุคคลท่ีเรียกตนเองวา “คณะราษฎร ” สงผลใหประเทศไทยไดเปลี่ยน
รูปแบบการปกครองจากรูปแบบสมบูรณาญาสิทธิราชยเปนรูปแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุขในวันท่ี 24 มิถุนายน 2475  
 
เรื่องท่ี 3 พระราชกรณียกิจสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริยท่ีมีตอปวงชนชาวไทย 
 ในฐานะองคพระประมุขของประเทศไทย พระมหากษัตริยทรงมีพระราชภารกิจท่ีตองทรงปฎิบัติมาก
เพราะพระองคเทากับเปนตัวแทนหรือสัญลักษณของประเทศ และเปนผูนําแบบอยางของทวยราษฎร อาจ
จําแนกพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริยออกไดเปน 4 ดาน คือ 

1. พิธีการและศาสนา พระมหากษัตริยทรงเปนองคประธานในพิธีการตางๆ ท่ีสําคัญของชาติมากมาย 
ไดแก การเปดและปดสมัยประชุมรัฐสภา ทรงเปนผูแทนทางการฑูตของประเทศในการเจริญสัมพัธไตรีกับ
ตางประเทศ และทรงตอนรับแขกเมือง พระราชทานปริญญาบัตรและพระบรมราชโอวาทแกบัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยตางๆ ในทางศาสนาพระมหากษัตริยทรงเปนพุทธมามกะและองคอัครศาสนูปถัมภก พระองคทรง
บําเพ็ญพระราชกรณียกิจทางศาสนาเก่ียวกับภารกิจดานพระราชกุศลและพิธิตางๆ และทรงมีพระบรมราชานุ
เคราะหเพ่ือความม่ันคงแหงสถาบันศาสนาตางๆ ท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนๆ 

2. สงเคราะหประชาชน พระมหากษัตริยทรงเปนผูนําในดานการบําเพ็ญสาธารณะประโยชนตางๆ 
ดวยการพระราชทานทุนทรัพยสวนพระองค เพ่ือกิจการสาธารณกุศลอยูเปนนิจ ไดแกพระราชทาน
ทุนการศึกษา สงเคราะหคนยากจน คนพิการ เจ็บปวยและชราเม่ือราษฎรประสบภัยธรรมชาติ หรือความทุกข
ยาก พระองคพระราชทานความชวยเหลือ ทรงเปนผูนําดานสังคมสงเคราะหอยางแทจริงนอกจากนั้นยังมี
พระราชดําริใหมีโครงการเพ่ือประโยชนสุขของปวงชนชาวไทย ไดแก โครงการอีสานเขียว โครงการปฎิรูปท่ีดิน 
โครงการ สหกรณแบบตางๆ โครงการดานการเกษตร โครงการฝนหลวง โครงการนาสาธิต โครงการพัฒนา
ท่ีดิน โครงการการศึกษา โครงการรมเกลา โครงการแกปญหาจราจรในกรุงเทพมหานคร โครงการฝกอาชีพ
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ตางๆ โครงการท้ังหลายนี้ลวนไดรับการสนับสนุนจากราษฎร หนวยราชการ เกิดผลดีตอประเทศชาติและ
ประชาชน  

  3. พัฒนาสังคม พระมหากษัตริยทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจท้ังปวงเพ่ือใหเกิดประโยชน 
และความเจริญแกสังคม ไดทรงริเริ่มโครงการตางทําใหเกิดการพัฒนาข้ึนท้ังในดานเศษรฐกิจและสังคมแหงชาติ 
พระราชดําริและโครงการท่ีทรงริเริ่มมีมากซ่ึงลวนแตเปนรากฐานในการพัฒนาชาติท้ังสิ้นโครงการของ
พระมหากษัตริยองคปจจุบันท่ีสําคัญไดแก โครงการอีสานเขียว โครงการฝนหลวง โครงการปลูกปา โครงการ
ขุดคลองระบายน้ํา โครงการปรับปรุงแหลงชุมชนแออัดในเมืองใหญ โครงการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
และอ่ืนๆ ทรงทําเปนแบบอยางท่ีดีประชาชนและหนวยราชการนําไปปฎิบัติกอใหเกิดประโยชนในทางการ
พัฒนาชาติข้ีนมาก นอกจากนั้ทรงทําใหเกิดความคิดในการดําเนินชีวิตแบบใหม เชน การประกอบอาชีพ การใช
วิทยาการมาชวยทําใหสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 

4. การเมืองการปกครอง  สถาบันพระมหากษัตริยไดมีบทบาทเก่ียวกับการเมืองการปกครองการรวม
ชาติ การสรางเอกราช การวางรากฐานการเมืองการปกครอง การสรางเสถียรภาพทางการเมืองการปกครอง 
การปฎิรูปการปกครองแผนดินตั้งแตอดีตสืบตอมาตลอดปจจุบันบทบาทของพระมหากษัตริยมีสวนชวยสราง
เอกภาพของประเทศเปนอยางมาก คนไทยทุกกลุมไมวาศาสนาใดมีขนบธรรมเนียมแตกตางกันอยางไร 
ความรูสึกรวมในการมีพระมหากษัตริยองคเดียวกัน การเสด็จออกเยี่ยมราษฎรในจังหวัดตางๆแมทองถ่ิน
ทุรกันดาร หรือมากดวยภยันตรายอยูตลอดเวลาทําใหราษฎรมีขวัญและกําลังใจดี มีความรูสึกผูกพันกับชาติวา
มิไดถูกทอดท้ิง พระราชกรณียกิจดังกลาวของพระองคมีสวนชวยในการปกครองเปนอยางมาก 

พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริยนั้นมีมาก และลวนกอประโยชนใหเกิดข้ึนตอสวนรวมท้ังสิ้นแม
การปฏิบัติพระราชกรณียกิจจะเปนพระราชภาระอันหนัก แตก็ไดทรงกระทําอยางครบถวนสมํ่าเสมอจนกระท่ัง
สามารถท่ีจะผูกจิตใจของประชาชนใหเกิดความจงรักภักดี เพราะตระหนักถึงน้ําพระทัยของพระองควา ทรง
เห็นสุขของสวนรวมมากกวาพระองคเอง ทรงเสียสละยอมทุกขอยางเพ่ือบานเมืองอยางแทจริงดังพระราช
ปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน ท่ีวา 

 “เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขของมหาชนชาวสยาม” 
 

เรื่องท่ี 4 การมีสวนรวมในกิจกรรมเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
ในฐานะนักเรียน นักศึกษา เราสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริยได โดย

ผานกิจกรรมตางๆดังนี้ 
1. เขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับสถาบันพระมหากษัตริย ตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัดข้ึน ท้ังนี้เพ่ือเปน

การศึกษาถึงพระราชกรณียกิจ และสํานึกพระราชสํานึกของพระมหากษัตริยไทยท่ีมีตอปวงชนชาวไทย มีการ
นอมรับนําเอากระแสพระราชดําริ เชน หลักปรัชญาความคิดเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนแนวทางในการดํารงชีวิต 
ท้ังนี้เพ่ือแสดงถึงความเขาใจ และความจงรักภักดีท่ีมีตอสถาบัน 

2. มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับสถาบันพระมหากษัตริย ตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัดข้ึน ให
ความรวมมือในการจัดกิจกรรมเพ่ือเผยแพรพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริยใหกับประชาชนรับทราบ 
เชน การจัดบอรดในงานนิทรรศการตางๆ การเขารวมกิจกรรมสงเสริมสถาบันพระมหากษัตริยเนื่องในวันพิเศษ
ตางๆ อาทิเชน วันพอ วันจักรี วันปยะมหาราช เปนตน 

3. ชื่นชมในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริยและพระราชวงศ ศึกษาติดตาม 
และสนใจในพระราชกรณียกิจในโครงการตางๆ และทราบซ่ึง ถึงพระมหากรุณาธิคุณท่ีสถาบันพระมหากษัตริย
มีตอปวงชนชาวไทย 
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กิจกรรมบทท่ี 3 
คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. จงยกตัวอยางพระราชกรณียกิจสําคัญของสถาบันพระมหามหากษัตริยท่ีมีตอปวงชนชาวไทย มา 2 หัวขอ 
พรอมอธิบายรายละเอียด 
..............................................................................................................................................................................
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2. จงอธิบายความสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย มา 2 ขอ พรอมอธิบายรายละเอียด
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..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................... 
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..............................................................................................................................................................................
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........................................................................................................................................................................... 
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บทท่ี 4 
การเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม จิตอาสา และความภูมิใจในความเปนไทย 
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บทท่ี 4  การเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม จิตอาสา และความภูมิใจในความเปนไทย 
สาระสําคัญ 
  การเสริมสรางคุณธรรม  จริยธรรม  จิตอาสา และความภูมิใจในความเปนไทย เปนสิ่งสําคัญ และ
จําเปนอยางยิ่ง ท่ีตองพยายามปลูกฝงใหเกิดข้ึน สําหรับประชาชนคนไทย เพ่ือท่ีจะสามารถดําเนินชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืนในชุมชนไดอยางมีความสุข เกิดความสามัคคี ปรองดอง ตลอดจนมีความภาคภูมิใจในความเปนไทย 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1. อธิบายความหมาย ความสําคัญของคุณธรรม จริยธรรม  จิตอาสา  และ ความภูมิใจในความเปน
ไทยได 

2. อธิบายคุณธรรม จริยธรรม ของการเปนพลเมืองดีได 
3.  มีจิตอาสาในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนใน ชุมชน  สังคมได 
4.  แสดงออกถึงความภูมิใจในความเปนไทยได 

 
ขอบขายเนื้อหา 

เรื่องท่ี 1 ความหมาย  ความสําคัญของคุณธรรม จริยธรรมจิตอาสา และความภูมิใจใน 
ความเปนไทย 

เรื่องท่ี 2  คุณธรรม จริยธรรมของการเปนพลเมืองดี 
เรื่องท่ี 3  การมีจิตอาสาในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนใน ชุมชน  สังคม 
เรื่องท่ี 4  ความภูมิใจในความเปนไทยเพ่ือสงเสริมความปรองดอง   

 
กิจกรรมการเรียนรู 

1. ศึกษาเอกสารการสอน บทท่ี 4  
2. ศึกษาคนควาหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ  

 3. ปฎิบัติกิจกรรมตามท่ีไดรับมอบหมายในเอกสารการสอน  
4. ศึกษาจาก ซีดี  
5. มีสวนรวมในกิจกรรมประชาธิปไตยในระดับตางๆ 

 
ส่ือการสอน  

1. เอกสารการสอนบทท่ี 4  
2. แหลงเรียนรูตางๆ เชน ตําราเรียน สื่อ สิ่งพิมพตางๆ กศน.ตําบล  หองสมุด  และ 

อินเตอรเน็ต 
3. ใบงาน 
4. ซีดีเรื่อง คุณธรรม จริยธรรมของการเปนพลเมืองดี  
5. กระดาษปรุฟ 
6. ปากกา 

 
 

แผนการเรียนรูประจําบทท่ี 4 
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การวัดและประเมินผล  

1. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยใชแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  
2. สังเกตทักษะกระบวนการ โดยใชแบบประเมินทักษะและกระบวนการ  
3. ตรวจผลงาน โดยใชแบบประเมินผลงาน 
4. การรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในระดับตางๆเชนรณรงคการเลือกตั้งและการออกเสียง  

ประชามติ 
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บทท่ี 4 
การเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม จิตอาสา และความภูมิใจในความเปนไทย 

 
เรื่องท่ี 1 ความหมาย ความสําคัญของคุณธรรม จริยธรรม จิตอาสาและความภูมิใจ  
           ในความเปนไทย 
 
คุณธรรมและจริยธรรม 

 คําวา “คุณธรรม” ตามความหมายในพจนานุกรม หมายถึง สภาพของคุณงามความดี สวนคําวา 
จริยธรรม ตามความหมายแยกออกเปน 2 คําคือ “จริย” หมายถึง การประพฤติปฏิบัติ และ “ธรรม”หมายถึง 
คุณความดี ความจริง ความถูกตอง กฎ  กฎเกณฑ กฎหมาย หลักคําสอนในศาสนาหากจะสรุปรวมท้ังคุณธรรม 
และจริยธรรม ตามความเขาใจของผูเรียบเรียงคงหมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนใหตั้งม่ันอยูในความดี ท้ังกาย 
วาจา และใจ  

ในเรื่องของคุณธรรม และจริยธรรม พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงพระราชนิพนธ หลัก
ราชการ ซ่ึงถือไดวาเปนหลักคุณธรรม และจริยธรรมในวิชาชีพขาราชการท่ีสําคัญยิ่งสําหรับใหขาราชการพึง
ยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติราชการ 10 ประการ มีใจความสําคัญ สรุปไดดังนี้ 

1. ความสามารถหมายถึง ความชํานาญในการปฏิบัติงานในดานตางๆใหเปนผลสําเร็จไดดียิ่งกวาผูมี
โอกาสเทาๆกัน 

2. ความเพียร หมายถึง ความกลาหาญไมยอทอตอความลําบาก และบากบั่นเพ่ือจะขามความขัดของ
ใหจงไดโดยใชความวิริยภาพมิไดลดหยอน 
  3. ความมีไหวพริบ หมายถึง รูจักสังเกตุเห็นโดยไมตองมีใครวาเม่ือมีเหตุเชนนั้นจะตองปฏิบัติการอยาง
นั้น เพ่ือใหบังเกิดผลดีท่ีสุดแกกิจการท่ัวไปและรีบทําการอันเห็นควรนั้นโดยฉับพลัน 
  4. ความรูเทาถึงการ หมายถึง รูจักปฏิบัติการอยางไรจึงจะเหมาะสมแกเวลาและอยางไรท่ีไดรับ
สมเหตุสมผลถึงจะเปนประโยชนท่ีสุด 
  5. ความซ่ือตรงตอหนาท่ี หมายถึง ตั้งใจกระทํากิจการซ่ึงไดรับหมอบใหเปนหนาท่ีดวยความซ่ือสัตย
สุจริต 
  6. ความซ่ือตรงตอคนท่ัวไป หมายถึง ใหประพฤติซ่ือตรงตอคนท่ัวไป รักษาตนใหเปนคนท่ีเขาท้ังหลาย
จะเชื่อถือได  
  7. ความรูจักนิสัยคน ขอนี้เปนขอสําคัญสําหรับผูท่ีมีหนาท่ีติดตอกับผูอ่ืน ไมวาจะเปนผูใหญหรือผูนอย 
  8. รูจักผอนผัน หมายความวา ตองเปนผูท่ีรูจักผอนสั้นผอนยาววาเม่ือใดควรตัดขาดและเม่ือใดควรโอน
ออนหรือผอนผันกันไดมิใชแตจะยึดถือหลักเกณฑหรือระเบียบอยางเดี่ยวซ่ึงจะกอใหเกิดผลเสียควรจะยืดหยุน
ได 
  9. ความมีหลักฐาน ขอนี้ประกอบดวยหลักสําคัญ 3 ประการคือ มีบานอยูเปนท่ีเปนทางมีครอบครัวอัน
ม่ันคงและตั้งตนไวในท่ีชอบ 

10. ความจงรักภักดี หมายความวา ยอมเสียสละเพ่ือประโยชนแหงชาติศาสนาและพระมหากษัตริย 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชพระราชทานคุณธรรม 4 ประการ แก

ขาราชการและประชาชนในคราวสมโภชกรุงรัตนโกสินทร 200 ป มีขอความดังนี้ 
 ประการแรก คือ การรักษาความสัจความจริงใจตอตนเองรูจักสละประโยชนสวนนอยเพ่ือสวน

ใหญของบานเมืองท่ีจะประพฤติปฏิบัติแตสิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม 
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 ประการท่ีสอง คือ ความรูจักขมใจตนเองฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัตย ความดี
นั้น 

 ประการท่ีสาม คือ ความอดทน อดกลั้น และอดออม ไมประพฤติลวงความสัตยสุจริตไมวาจะดวย
เหตุประการใด 

 ประการท่ีสี่ คือ การรูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจักเสียสละประโยชนสวนนอยของตน 
เพ่ือประโยชนสวนใหญของบานเมือง 

คุณธรรม 4 ประการ ถาแตละคนพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามข้ึนโดยท่ัวกันแลวจะชวย
ให ประเทศชาติบังเกิดความสุข ความรมเย็น และมีโอกาสท่ีจะปรับปรุงพัฒนาใหม่ันคงกาวหนาตอไปไดดัง
ประสงค 

 
จิตอาสา 
 เม่ือกลาวถึง “จิตอาสา” อาจจะเปนคําใหมท่ีเริ่มเปนท่ีรูจักกันในวงกวางไมถึง 10 ป ผูนําคํานี้มาใชครั้ง
แรกนาจะเปนเครือขายพุทธิกา ในโครงการ “ฉลาดทําบุญดวยจิตอาสา” ตอมาคํานี้ไดนําไปใชอยางแพรหลาย 
พระไพศาล วิสาโล ไดใหความหมาย “จิตอาสา” วา คือจิตท่ีไมนิ่งดูดายตอสังคม หรือความทุกขยากของผูคน 
และปรารถนาเขาไปชวย ไมใชดวยการใหทาน ใหเงิน แตดวยการสละเวลา ลงแรงเขาไปชวย ดวยจิตท่ีเปนสุขท่ี
ไดชวยผูอ่ืน จะเนนวา ไมใชแคทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนอยางเดียว แตเปนการพัฒนา “จิตวิญญาณ” ของเราดวย 

 “จิตอาสา” คือ ผูท่ีมีจิตใจท่ีเปนผูให เชน ใหสิ่งของ ใหเงิน ใหความชวยเหลือดวยกําลังแรงกาย
แรงสมอง ซ่ึงเปนการเสียสละ สิ่งท่ีตนเองมี แมกระท่ังเวลา เพ่ือเผื่อแผ ใหกับสวนรวม อีกท้ังยังชวยลด 
“อัตตา” หรือความเปนตัว เปนตนของตนเองลงไดบาง 

“อาสาสมัคร” เปนงานท่ีเกิดจากผูท่ีมี จิตอาสา ซ่ึงมีความหมายอยางมาก กับสังคมสวนรวม เปนผูท่ี
เอ้ือเฟอ เสียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน หรือ สังคมใหเกิดประโยชนและความสุขมากข้ึนการ
เปน “อาสาสมัคร” ไมวาจะเปนงานใดๆ ก็แลวแตท่ีทําใหเกิดประโยชนในทางบวก ลวนแตเปนสิ่งท่ีเราควรทํา
ท้ังสิ้น คนท่ีจะเปนอาสาสมัครไดนั้น ไมไดจํากัดท่ี วัย การศึกษา เพศ อาชีพ ฐานะ หรือ ขอจํากัด ใดๆ ท้ังสิ้น 
หากแตตองมีจิตใจเปน “จิตอาสา” ท่ีอยากจะชวยเหลือผูอ่ืน หรือสังคม เทานั้น 
 
ภูมิใจในความเปนไทย 
 เอกลักษณแหงความเปนไทย คือสิ่งท่ีบงบอกความเปนไทยไดอยางดีท่ีสุดเพราะประเทศไทยนั้นไดชื่อ
วาเปนประเทศเอกลักษณเปนของตนเองชาติหนึ่งของโลก มีอักขระ ตัวอักษรท่ีเปนเฉพาะของตัวเอง พรอมกับ
การแตงกายแบบฉบับไทย ท่ีมีรูปแบบลวดลายท่ีสวยงามออนชอย อีกท้ังการแตงกายแบบฉบับไทยในสมัย
ปจจุบัน ไดนําเอาไปประยุกตในแบบสากลจนเปนท่ีโดงดังไปท่ัวในเรื่องความสวยงาม 

นอกจากความสวยงามท่ีไมเหมือนใครของเครื่องแตงกายแบบนั้น ความสวยท่ีสื่อออกมาจากตัวตนแหง
คนไทย ก็จะเปน “การไหว” ท่ีเปนเอกลักษณชาติเดียวในโลกท่ีไมมีใครเหมือน เอกลักษณของไทยนั้นไมไดมี
เพียงแคการไหวท่ีสวยเพียงอยางเดียวเทานั้น ยังมีสถาปตยกรรม แบบไทยๆ ท่ีสามารถเห็นไดตามศาสนสถาน 
(วัด) โบสถวิหาร ปราสาทพระราชวัง และอาคารบานทรงไทยอันสวยสดงดงาม 

เอกลักษณทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณีท่ีเห็นเดนชัดก็คือการแสดงรําไทย ท่ีสะทอนใหเห็นถึงวิถี
ชีวิตของคนไทยไดอยางดี 

เอกลักษณทางดนตรีไทยนั้นก็ไมเปนรองชาติใดในโลกเหมือนกัน ซ่ึงสามารถขับขาน บรรเลงเสียงท่ีชาว
ไทยและชาวตางประเทศ ตองมนตสะกดของเสียงเพลงเลยทีเดียว เสนหของดนตรีไทยยังสามารถนํามาผสาน
รวม รวมกับดนตรีสากลเพ่ิมความไพเราะไปอีกในรูปแบบหนึ่ง นอกจากนี้ประเทศไทยยังมีการละเลนและดนตรี
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ท่ีสืบสานประเพณี เชน ในงานสงกรานต เราจะพบเห็นประจํากับการละเลนท้ังดนตรีพ้ืนบาน และการละเลน 
อันเปนคุณลักษณะท่ีโดดเดนของคนไทย เชนการเลนสบา การเลนซอนหา การเลนวิ่งผลัด การละเลนดนตรี
ไทย ซ่ึงเปนดนตรีพ้ืนเมือง ซ่ึงจะไมพบเห็นในยุคปจจุบัน ปจจุบันจึงเปนท่ีนาเปนหวงและนาเสียดาย ท่ีเราจะ
พบเห็นเด็กๆ ลูกหลานเลนแตเกมสตางๆ ในอินเทอรเน็ต ท่ีไดท้ังปญญาและทําใหเสียผูเสียคน ทําใหหลงลืม
ความสําคัญในวิถีชีวิต และดํารงไวซ่ึงประเพณีอันดีงาม 

นอกจากนี้เมืองไทยเปนเมืองพุทธท่ีหลากหลายดวยพิธีกรรมอันงดงาม ท่ีมีมาแตนานเปนพิธีกรรมสราง
ความหวงหาอาทร สรางความสัมพันธ การประกอบพิธีกรรมจะสรางความสัมพันธทางดานจิตใจอยางลึกซ้ึง กับ
ผูใหและผูรับ สงเสริมความเคารพนับถือซ่ึงกันและกันระหวางหลากหลายอายุ 

วันสําคัญท่ีเปนเอกลักษณของไทยคือ วันสงกรานต ซ่ึงเปนวันแหงความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว
อยางแทจริง เม่ือกอนพอแมเตรียมเครื่องแตงกายใหมๆ ไวใหลูกหลานรวมท้ังเครื่องประดับ ใชสําหรับตกแตง
เพ่ือความบริสุทธิ์ในกายไปทําบุญท่ีวัดในหมูบาน นอกจากนั้นลูกหลานจะเตรียมเสื้อผา เครื่องนุงหม ใหพอแม 
ปู ยา ตา ยาย ไดสวมใส หลังพิธีรดน้ําดําหัวเพ่ือขอพร ซ่ึงเปนความรัก ความผูกพันอยางแทจริงของลูกหลานใน
ครอบครัว พอแมมีความสุข ความปลื้มใจ ท่ีไดเห็นลูกหลานมากันพรอมหนา 
 
เรื่องท่ี 2 คุณธรรม จริยธรรมของการเปนพลเมืองดี 
  คุณธรรมและจริยธรรมระดับบุคคลในสังคมประชาธิปไตย 
 คุณธรรม และจริยธรรมระดับบุคคล หมายถึง สภาพคุณงามความดีท่ีเปนประโยชนปจเจกบุคคล 
แนวความคิดเก่ียวกับคุณธรรมและจริยธรรมระดับบุคคล มีผูจําแนกบุคคลออกไปตามสภาพในสังคม เชน ใน
ฐานะเปนสมาชิกรัฐ และในฐานะผูนําหรือผูปกครองรัฐ การมีคุณธรรมและจริยธรรมระดับบุคคล มีความสําคัญ
ตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย เนื่องจากหลักการอิสรภาพ เสรีภาพ และความเสมอภาพของ
ประชาธิปไตยมีความเสี่ยงตอ การทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําในสังคม ถาสมาชิกในสังคมขาดคุณธรรม 
 คุณธรรมและจริยธรรมระดับบุคคลในสงัคมประชาธิปไตย จําแนกออกเปนสองสวน คือ การมี
คุณสมบัติของมนุษยท่ีดี และการเปนประชาชนท่ีดีในสังคมประชาธิปไตย ในสวนแรก จะไดนําเสนอคุณสมบัติ
รวมของศาสนาท่ีกลาวถึงความดีท่ีพ่ึงมีในตัวบุคคล อาทิ ความสื่อสัตย การทําความดี ความเมตตา การยึดม่ัน
ในหลักธรรม ในสวนท่ีสองจะไดนําเสนอ คุณสมบัติรวมของสังคมท่ีคาดหวังในตัวบุคคล เชน การทําตามกฎ
กติกาของสังคม การไมละเมิดกฎหมาย การไมกอใหเกิดความไมสงบเรียบรอยในสังคมการมีสัมมาชีวะ เปนตน  
การเปนประชาชนท่ีดีในสังคมประชาธิปไตย จะไดชี้ใหเห็นลักษณะเฉพาะของสังคมประชาธิปไตย ท่ีเปนเรื่อง
จําเปนสําหรับ ประชาชน ท่ีตองมีคุณธรรมจริยธรรมแตกตางไปจากสังคมในระบอบการปกครองอ่ืน ซ่ึงอาจ
เรียกไดวา เปนคุณลักษณะทางจิตบุคคล ตองสอดคลองกับการพิทักษความเปนอิสรภาพ เสรีภาพ และเสมอ
ภาพของตนเองไปพรอมกับการเคารพในสิทธิศักดิ์ศรีของมนุษยโดยเทาเทียมกัน การยอมรับความแตกตางทาง
ความคิด ความเคารพสิทธิ์ในการแสดงความคิดเห็นของผูอ่ืน  การตระหนักและแสดงความรับผิดชอบตอ
สาธารณะ  การตระหนักในหนาท่ีของพลเมืองท่ีมีตอสวนรวม การเห็นแกประโยชนสาธารณะมากกวา
ประโยชนสวนบุคคล เพราะหากบุคคลคํานึงถึงแตสิทธิเสรีภาพของตนเองโดยไมสนใจสิทธิเสรีภาพของคน อ่ืน 
ก็จะความเห็นแกตัวยิ่งถามีการพัฒนาการข้ึนเปนผูปกครองก็จะกลายเปนผูปกครองท่ีเผด็จการณ 
 

คุณสมบัติทางคุณธรรมและจริยธรรมของพลเมืองดี 
- การยึดและปฏิบัติตามหลักศาสนา 
- การเปนคนดีในสังคม 
- การเคารพในสิทธิศักดิ์ศรีของมนุษยโดยเทาเทียมกัน 
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- การยอมรับความแตกตางทางความคิด 
- ความเคารพสิทธิ์ในการแสดงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
- การตระหนักและแสดงความรับผิดชอบตอสาธารณะ 
- การตระหนักในหนาท่ีของพลเมืองท่ีมีตอสวนรวม 
- การเห็นแกประโยชนสาธารณะมากกวาประโยชนสวนบุคคล 

 
  คุณธรรมและจริยธรรมของบุคคลท่ีมีตอสังคมในสังคมประชาธิปไตย 
 คุณธรรมและจริยธรรมของบุคคลท่ีพึงมีตอสังคม หมายถึง การมีคุณงามความดีในการทําหนาท่ี
พลเมืองของประธิปไตย ความสําคัญของประเด็นนี้อยูท่ีการเมืองการปกกครองในระบอบประชาธิปไตยท่ีดีไมใช
ข้ึนอยูกับการมีผูปกครองท่ีดีมีคุณธรรม การทําหนาท่ีใหบริการประชาชน บําบัดทุกข บํารุงสุข ใหกับประชาชน
เทานั้น แตยังข้ึนอยูกับการทําหนาท่ีตอประเทศชาติของประชาชนดวยคุณธรรมและจริยธรรมของบุคคลท่ีมีตอ
สังคมในสังคมประชาธิปไตย ประกอบดวย การมีรูปแบบความคิดสรางสรรคทางบวกในการแสดงบทบาทอยาง
แข็งขันในการรวมพัฒนา และแกไขปญหาของสังคมดวยตางๆเชน 

- การมีสวนรวมในการตัดสินใจประเด็นสาธารณอยางแข็งขัน 
- การมีสวนรวมในการกระทําเพ่ือสวนรวมดวยความเต็มใจ 
- การสนับสนุนการเสริมสรางความแข็งขันของชุมชน 
- การปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบของบานเมือง/เคารพในกฎกติกาของสังคม 
- การติดตามตรวจสอบการทํางานของผูบริหารและหนวยงานของรัฐ 

 
ท้ังนี้การมีบทบาทดังกลาวหากทําดวยความไมมีคุณธรรมจริยธรรม ก็กอใหเกิดความวุนวายเดือดรอน

และทําใหเกิดความแตกแยกในสังคม จนถึงการลมลางระบบการเมืองการปกครองกลายเปนอนาธิปไตยแทน
ประชาธิปไตยไดในบางกรณีก็อาจกลายเปนเครื่องมือของคนท่ีไมหวังดีตอประเทศชาติ 
 

คุณธรรมจริยธรรมของนักพัฒนาในสังคมประชาธิปไตย 
คุณธรรมจริยธรรมของนักพัฒนา หมายถึง จริยธรรมในการปฏิบัติหนาท่ีวิชาชีพของนักพัฒนาท่ีดี และ

การดํารงตนในสังคมอยางนักพัฒนาท่ีดี มีความสําคัญตอการพัฒนาและรักษาดํารงไวซ่ึงระบบการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยของบานเมือง อาจกลาวไดวาเปนจรรยาบรรณ หรือ มาตรฐานวิชาชีพของ
นักพัฒนาก็ไดจริยธรรมในการปฏิบัติหนาท่ีในวิชาชีพของนักพัฒนาท่ีดี และการดํารงตนในสังคมอยาง
นักพัฒนาท่ีดี ประกอบดวย 

- ความรับผิดชอบในการนําความรูไปใชในทางการเมืองการปกครอง 
- เผยแพรความรูความเขาใจดวยการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยแกสังคม 
- ความสุจริตในการแสดงความคิดเห็นตอระบบการเมืองการปกครองและสังคม 
- ปกปองหลักการอิสรภาพ เสรีภาพ และความเสมอภาค 
- สนับสนนุและการปกปองการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
- ตอตานการใชอํานาจการเมืองการปกครองในทางท่ีผิดและเสียหายตอประเทศชาติ 
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เรื่องท่ี 3 การมีจิตอาสาในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนในชุมชน  

สังคมกิจกรรมอาสาสมัคร เปนกระบวนการของการฝก “การให” เพ่ือขัดเกลาละวางตัวตน บมเพาะ
ความรัก ความเมตตาผูอ่ืน โดยไมมีเข่ือนไข ท้ังนี้กระบวนการของกิจกรรม ซ่ึงเปนการยอมสละตนเพ่ือรับใช
และชวยเหลือแกไขวิกฤติปญหาของสังคม  อาสาสมัครจะไดเรียนรูละเอียดออนตอสิ่งท่ีเกิดข้ึนรอบตัวมากข้ึน 
สัมผัสความจริงเชื่อมโยงเหตุและปจจัยความสุขและความทุกข เจริญสติในการปฏิบัติงานท่ีศาสนาพุทธเรียกวา
พรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาเพ่ือใหเกิด “การให” ท่ีดีกิจกรรมอาสาสมัคร จึงเปน
กระบวนการท่ีชวยใหบุคคลไดขัดเกลาตนเองเรียนรูภายในและเกิดปญญาได 

ท่ีผานมาไทยอาจเคยชินกับการทําความดีดวยการใชเงินลงทุนใน บุญ ไมคอยอยากออก 
แรงชวยเหลือ เพราะถือวา การทําบุญกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือผูท่ีมีบุญบารมีจะทําใหคนๆ นั้นไดบุญมากข้ึน คน
ไทยจึงมักทําบุญกับพระบริจาคเงินสรางโบสถ แตละเลยการ “ชวยเหลือเพ่ือนมนุษย” 

นอกเหนือจากการอาสาทําดีในรูปแบบกิจกรรมแบบนารักๆ ดวยการปลุกปา ข่ีจักรยานลดโลกรอน 
ชวยเหลือเด็ก ชวยเรื่องการศึกษา ฯลฯ โดยไมไปขวางทางโจรหรือทางโกงแลว ยังมีกิจกรรมทําดีในรูปแบบใหม
ซ่ึงอาจถือเปนการเติมเต็มการทําประโยชนตอสังคมท่ีผูสนใจ ในดานการอาสาทําดีสามารถนําไปใชได 

 
เรื่องท่ี 4 ความภูมิใจในความเปนไทยเพ่ือสงเสริมความปรองดอง 

ความเปนไทยเราพอจะแยกไดหลายระดับตามความตื้นลึกของความเปนไทย เม่ือมองอยางผิวเผินก็
ตอบไดวา “อยูท่ีคนไทย” หรือ “อยูท่ีประเทศไทย” ซ่ึงยังมองเพียงผิวเผินเทานั้น แตถาจะมองใหลึกข้ึนไปอีก
ความเปนไทยจะอยูท่ีสถาบันท้ัง 3 คือ “ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย” ถาขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปความเปนไทยก็
จะไมมี ถาจะมองใหลึกข้ึนไปอีก ความเปนไทยจะอยูท่ี “เอกลักษณเฉพาะของคนไทย” เชน ภาษาไทย   เครื่อง
แตงตัว กิริยามารยาท ศาสนา ศิลปะ ดนตรีไทย  กีฬา ขนบธรรมเนียมประเพณี เปนตน ถาไมมีสิ่งเหลานี้ความ
เปนไทยก็ไมมี 

ถาจะมองใหลึกข้ึนไปอีกความเปนไทยจะอยูท่ี “ชีวิตท่ีเรียบงายสงบไมเบียดเบียนใคร”คือคนไทยนั้นมี
ความเปนอยูท่ีไมฟุงเฟอฟุมเฟอย และใจดีชอบชวยเหลือคนอ่ืน นี้คือความเปนไทยท่ีสําคัญอยางหนึ่ง 

ถาจะมองใหลึกเขาไปอีก ความเปนไทยท่ีจะอยู “คุณธรรมภายในจิตใจ”คือคนไทยจะเปนคนกตัญู
กตเวที  ซ่ือสัตย   จิตใจ  เสียสละ  สามัคคี  อดทน เอ้ือเฟอเผื่อแผ   เชื่อฟงและเคารพผูใหญคนแกคนเกง เปน
ตน ซ่ึงคนไทยแทๆจะมีคุณธรรมเหลานี้ 

ถา จะมองใหลึกถึงท่ีสุดแลวความเปนไทยจะอยูท่ี ’’ความเปนอิสระ ’’คือไมข้ึนกับใคร ไมชอบเปนทาส
ใคร ท้ังทางรางกายและจิต ซ่ึงคําวา ’’ไทย’’ ก็แปลวา อิสระ คือท้ังรางกายเปนอิสระ และจิตใจก็เปนอิสระ ซ้ึง
อิสระทางจิตใจก็คือ ไมถูกอํานาจฝายต่ําครอบงํา 

สรุปวา ความเปนไทยนี้มีหลายระดับ ซ่ึงปจจุบันเราจะเหลือความเปน ไทยกันสักเทาใดก็ลองมองดู
เพราะปจจุบันวัฒนธรรมตางชาติไดเขามาครอบงําเด็กและเยาวชนของเรากันจนไม รูเสียแลววาความเปนไทย
อยูท่ีตรงไหน มองไปทางไหนก็เห็นแตรางกายเทานั้นท่ีเปนคนไทย แตการปฏิบัติกลับแทบไมมีความเปนไทย
เลย จึงทําใหท้ังนาเสียดายวาสิ่งท่ีดีงามจะสูญหายไป และนาอับอายตางชาติท่ีเขายังรักษาเอกลักษณของชาติ
เขาเอาไวได ถาทุกคนสามารถรักษาเอกลักษณความเปนไทยไวได ปญหาความขัดแยงตางก็จะนอยลง หรือหมด
ไปได เพราะโดยพ้ืนฐานเอกลักษณความเปนไทยแลวนั้น มีแตสงเสริมใหเกิดความสามัคคีไมแตกแยก 
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กิจกรรมบทท่ี 4 
คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้ 
  1. จงยกตัวอยางการมีจิตอาสาในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนในชุมชน สังคมมา 2 ขอ พรอมอธิบาย
รายละเอียด 
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........................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................... 
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2. จงอธิบายความหมายของ จริยธรรม และคุณธรรม พรอมยกตัวอยาง 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

คําช้ีแจง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด 
1. ใครตอไปนี้ปฎิบัติตนตามจารีตประเพณี  วัฒนธรรมไดถูกตองท่ีสุด 

ก. ปาสีทําบุญตักบาตรทุกวัน 
ข. ลุงไทไมนับถือศาสนาใดเลย 
ค. ปาสมใจไปรวมงานผีตาโขน 
ง. ลุงทองแดงรําเซ้ิงบั้งไฟในงานแหบั้งไฟ 
 

2. ขอใดคือหลักธรรม 3 ประการ  ของการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
ก. คารวธรรม  สามัคคีธรรม เมตตาธรรม    
ข. คารวธรรม  สามัคคีธรรม ปญญาธรรม 
ค. คารวธรรม  เมตตาธรรม ปญญาธรรม    
ง. สามัคคีธรรม ปญญาธรรม เมตตาธรรม  
 

3. มานะถูกเพ่ือนตอย  เขาโกรธมากแตไมโตตอบเพ่ือน แสดงวามานะยึดการปฎิบัติตนตามวิถี    
    ประชาธิปไตยขอใด 

ก. รูจักคิดอยางมีเหตุผล 
ข. รูจักการประนีประนอม 
ค. รูจักใชปญญาในการแกปญหา 
ง. รูจักควบคุมอารมณของตนเอง 

 
4. มานะถูกเพ่ือนตอย  เขาโกรธมากแตไมโตตอบเพ่ือน แสดงวามานะยึดการปฎิบัติตนตามวิถี    
    ประชาธิปไตยขอใด 

ก. รูจักคิดอยางมีเหตุผล 
ข. รูจักการประนีประนอม 
ค. รูจักใชปญญาในการแกปญหา 
ง. รูจักควบคุมอารมณของตนเอง 
 

5. ถาทุกคนปฎิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  จะเกิดผลอยางไร 
ก. ทุกคนมีฐานะดีข้ึน     
ข. ชุมชนจะไมเกิดการขัดแยง 
ค. ชุมชนมีวิถีชีวิตเรียบงายแบบชนบท 
ง. ทุกคนในชุมชนไมตองทํางานหนัก 

6. ขอใดบอกความหมายของ “พลเมืองดีตามวิถีแระชาธิปไตย” ไดถูกตองท่ีสุด  
ก. พลเมืองดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง 
ข. พลเมืองท่ียึดหลักประชาธิปไตยในสังคม 
ค. พลเมืองท่ียึดหลักประชาธิปไตยในการดํารงชีวิต 
ง. พลเมืองท่ีดําเนินชีวิตแบบครอบครัวประชาธิปไตย 
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7.  ใครเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

ก. ตายขับไลแมวท่ีชอบแอบเขาบาน 
ข. ตุกตาลุกใหคนชรานั่งบนรถเมล 
ค. ตาลจูงคนแกวิ่งขามถนนตอนรถกําลังวิ่ง 
ง. ติ้วชอบเด็ดดอกไมในสวนสาธารณะไปใหครู 
 

8. ถานักเรียนกําลังมีขอขัดแยงกับเพ่ือน นักเรียนจะแกปญหานี้อยางไร 
ก. ยอมรับเม่ือเพ่ือนมีเหตุผลท่ีดีกวา 
ข. ใหเพ่ือนในหองตัดสินขอขัดแยง 
ค. ตัดสินใจปญหาตามความคิดตนเอง 
ง. แจงครูประจําชั้นใหเปนผูตัดสินขอขัดแยง 

 
9. ใครบอกความหมายของ “พลเมืองดี” ไดถูกตอง 

ก. คนท่ีมีจิตใจดี    ข. คนท่ีนับถือศานาพุทธ 
ค. คนท่ีปฎิบัติตนตามประเพณี  ง. คนท่ีปฎิบัติตนตามหนาท่ีพลเมือง 
 

10. ความหมายของคําวา “ประชาธปไตย” ขอใดถูกตองท่ีสุด 
ก. ประชาชนผูมีอํานาจ              ข. ประชาชนผูเปนใหญ 
ค. ประชาชนตองพ่ึงพาอาศัยกัน  ง . ประชาชนตองตัดสินใจในทุกๆ เรื่อง 
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บรรณานุกรม  
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(วันท่ีคนขอมูล 26  ตุลาคม  2558) 
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การเสริมสราง คุณธรรม จริยธรรมจิตอาสา และความภูมิใจในความเปนไทย [ออนไลน].เขาถึงไดจาก            
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  คณะผูจัดทํา 
 

ที่ปรึกษา 
 

 นายทวีศักดิ์  แยมพลาย        ผูอํานวยการ กศน.อําเภอสันปาตอง  
 

คณะผูจัดทํา  
 
 นางวาริกา  โนกาศ ครู กศน.ตําบล  กศน.อําเภอสันปาตอง 
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      คณะบรรณาธิการ/ปรับปรุงแกไข 
 

   ที่ปรึกษา 
 

นายศุภกร   ศรีศักดา       ผูอํานวยการสํานักงาน กศน.จังหวัดเชียงใหม    
นางมีนา กิติชานนท      รองผูอํานวยการสํานักงาน กศน.จังหวัดเชียงใหม     

 

    คณะบรรณาธิการ/ปรับปรุงแกไข 
 

    นางนิรมล   บุญชู  ผูอํานวยการกศน.อําเภอดอยหลอ   ประธานกรรมการ 
 นายโยฑิน สมโนนนท  ครูชํานาญการพิเศษ   กศน.อําเภอสันปาตอง   กรรมการ 
 นางสคราญ ใจหนอย ครูอาสาสมัครฯ กศน.อําเภอสันปาตอง   กรรมการ 
 นาง โชติดารา ใจหนอย  ครูอาสาสมัคร ฯ กศน.อําเภอสันปาตอง   กรรมการ 
    นางรจนา กันธะวงค      นักวิชาการศึกษา    สํานักงาน กศน.จังหวัดเชียงใหม  กรรมการ 
              และ เลขานุการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


